Landesgesundheits-
bericht Vorarlberg 2022

DI Petra Winkler
14. Juni 2023

Prasentation mit Stakeholdern

Gesundheit Osterreich
GmbH © ©



Gesundheitsberichte Vorarlberg

,Gesundheit - Spitzenstellung Gunstiges Bild
fur Vorarlberg”

0BIG UND LSCHAFT MBH
7«601 > P
E , g Wie xsund ist

LANDESGESUNDHEITSBERICHT

VORARLBERG 2009 VO ra rI be rg?

wge} LANDESRI UNG
Landesgesundheitsbericht
Vorarlberg 2022
2 Gesundheit Osterreich

GmbH



Lebenserwartung und gesunde Lebensjahre

Determinanten

Armutsgefdhrdung (Vorzeitige) Sterblichkeit / verlorene Lebensjahre

Ausgrenzungsgefahrdung Selbsteingeschatzte Gesundheit

Kriminalitit, Gewalt, Vandalismus s — VERHALTNISSE._ Deprivation  Krankheiten und Beschwerden Mundgesundheit
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Bluthochdruck
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GH-Versorgung Bildungsniveau
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Soziale Unterstlitzung

Soziales Vertrauen Erwerbsstatus

Zufriedenheit mit pers. Beziehungen | Arbeitslosigkeit
Arbeitsunfalle

Lebensqualitat/-zufriedenheit Chronische Krankheiten

, Unfille und Verletzungen Infektionskrankheiten
\NDIVIDUUp, \ Funktionale Einschrankungen

3 Gesundheit Osterreich

GmbH © © °



Lebenserwartung und
gesunde Lebensjahre

Selbsteingeschatzte
Gesundheit

Krankheiten und
Beschwerden

Lebensqualitat/-
zufriedenheit

Unfalle und
Verletzungen

(Vorzeitige)
Sterblichkeit /

verlorene Lebensjahre
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Lebenserwartung und
gesunde Lebensjahre

Selbsteingeschatzte
Gesundheit

Krankheiten und
Beschwerden

Lebensqualitat/-
zufriedenheit

Unfalle und
Verletzungen

(Vorzeitige) Sterblichkeit
& verlorene Lebensjahre

Gesundheits-

Manner
zustand
|
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Allgemeiner Gesundheitszustand nach Altersgruppen
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Mundgesundheit

Chronische
Krankheiten

Infektionskrankheiten

Funktionale
Einschrankungen

Krankenstande

Krankheiten und

Asthma

Be S C hwe rd e n (chron. Bronchitis / COPD
Diabetes

Chronische Krankheiten Kopfschmerzen
werden haufiger t Nackenschmerzen
Allergien

Starker Bildungsgradient Ctckenschmersen

Baden oder 13
Duschen O~
Toiletten- 5
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Anteile in %

Schwierigkeiten bei Basisaktivitdten der ab 65-Jahrigen 2019
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Ausgewahlte chronische Krankheiten in Vorarlberg 2019

© ADL - Activies of Daily Living
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Mundgesundheit

Chronische
Krankheiten

Infektionskrankheiten

Funktionale
Einschrankungen

Krankenstiande

Krebsinzidenz

Krebsinzidenz bei
Mannern hoher
als bei Frauen
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Lungenkrebs w 1

Neuerkrankungen pro 100.000 EW

Neuerkrankungen pro 100.000 EW

100

80
60 —8
40 P /\ //\/\ 42
32
o~
20 ~——— —19
0
LN O N~ 0 (@)] o — [qV] m < LN (o] N~ 0 [e)] o
o o o o o —_ — — — — — — — — — ~
o o (@] (@] o o o o (@] (@] o o o o (@] (@]
~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N ~N

——Lunge (ICD-10: C33-C34)
——bosartiges Melanom (ICD-10: C43)

100

80

60

40

20

100 o~

Darm (ICD-10: C18-C21)

Vorarlbergerinnen

7\
~ ) L//\/\ P 74

78

\ L

52\ N N

5

2006
2007
2008
2009

2005
2010
2011

——Lunge (ICD-10: C33-C34)
——bosartiges Melanom (ICD-10: C43)

2012

2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

Darm (ICD-10: C18-C21)
Vorarlberger

pesunanelt uscerreicn
GmbH © © ©



Mundgesundheit

Chronische
Krankheiten

Infektionskrankheiten

Funktionale
Einschrankungen

Krankenstande

Psychische Probleme

Krankenstandstage: 13 % aufgrund
psychischer Erkrankungen

Krankenstandsdauer durch psy.
Krankheiten:+63 % von 201 0-20211
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7 m Frauen
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Depression 5
11 m Lehre/BMS
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Bandbreite
Manner

Bundeslander-
Bandbreite
Frauen
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Suizidrate in Vorarlberg
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Lebenserwartung und
gesunde Lebensjahre

Selbsteingeschatzte
Gesundheit

Krankheiten und
Beschwerden

Lebensqualitat/-
zufriedenheit

Unfélle und
Verletzungen

(Vorzeitige) Sterblichkeit
& verlorene Lebensjahre

Unfalle

Stationdre VV-Aufenthalte: 1
tendenziell unterdurchschnittlich

Vor allem:
e Sportunfalle
e Arbeitsunfalle

e Verkehrsunfalle

Vor allem:

e mannlich

Frakturen Oberschenkelhals‘
(ab 60)

® Verletzte bei
Verkehrsunfallen ’

verletzte Personen pro 100.000 EW

Todliche Verletzungen und Vergiftungen

100
z 80 .
S /v\_/\/\ /\ 68
S
o 60 —66
S
o)
© 40 > o N
a
820 .
(%]
[
3
[t 0
o — o~ ™M < LN © ~ o o N ~N
o o o o o o o I~ Q Q < N
~N ~N ~ ~N ~N ~ ~N ~N N ~ o ~
800 -7Z91
700 \\ .
694 \\\_-___—_—__—_-_\/ \
600 59}\/\/;— — 3 »
c0p e ~__—_ SN
T T T T T T T e s T T T T T e oo \/4
4 -
00 S~ _---7386
300
200
100
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

— — = Osterreich minnlich

Vorarlberg mannlich

Vorarlberg weiblich

- = =Osterreich weiblich

Verletzte Personen bei StraRenverkehrsunfallen

Gesundheit Osterreich
GmbH e



Adipositas/
Ubergewicht

Bluthochdruck

Gesundheitsrelevantes
Verhalten

Individuelle Determinanten

Ubergewicht und Adipositas
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Vergleich mit Osterreich

6- bis 15-Jahrige 2016/17: 9 % Ubergewicht

8 % Adipositas

11- bis 15-Jahrige 2022: 15 % Ubergewicht

7 % Adipositas
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Adipositas/
Ubergewicht

Bluthochdruck

Gesundheitsrelevantes
Verhalten

- Bewegung

Individuelle Determinanten

Anteile in %
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Alltagsbewegung
Vergleich mit Osterreich 2019

® Bewegungsempfehlungen erfullt § Kinder: ®

Alltagsbewegung!

Taglich mind. 1h korperlich aktiv:
11- bis 15-Jahrige 2022: 11 %
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Adipositas/
Ubergewicht

Bluthochdruck

Gesundheitsrelevantes
Verhalten

— Rauchen

— Alkohol

— Drogen

Individuelle Determinanten

@ Rauchen

Alkoholkonsum

lllegaler
Drogenkonsum:
Verschiebung der
Altersstruktur

Rauchen -> deutlich rucklaufig bei Jugendlichen,
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ja,
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W nein,
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Armutsgefahrdung

Ausgrenzungs-

gefihrdung

Deprivation

. . Armutsindikatoren
Materielle Lebensbedingungen
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Erwerbsstatus
Arbeitslosigkeit

Arbeitsunfalle

Arbeit

© Arbeitsunfalle 1
© Arbeitslosigkeit

Arbeitslosenquote

10,0
8,0
6,0

Anteil in %

4,0
2,0
0,0

Arbeits- und Wegunfille pro 100.000

Personen im erwerbsfihigen Alter
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Kriminalitat, Gewalt,

Vandalismus
Luftqualitat

Larm

Frihe Kindheit

Umwelt

e Klimawandel-> hitzebedingte Krankenhausaufenthalte und Todesfalle

e Luftqualitdt -> Verbesserungen in vielen Bereichen

Aber immer wieder Grenzwertliberschreitungen und nur zwischenzeitlich

pandemiebedingte Verbesserungen:
— Stickstoffoxid

— Feinstaub und RuB (-> Energiekrise: Umstieg auf Holzheizungen problematisch)

— Ozon

e Larm
— Gemessen: relativ hoch
— Gefuhlt: relativ niedrig

Gesundheit Osterreich
GmbH



Kriminalitat, Gewalt,

Vandalismus
Luftqualitat

Larm

Frithe Kindheit

Friuhe Kindheit

® Zu Beginn der Schwangerschaft:

- 20 % Ubergewichtig
- 12 % adip0s

5,3 Prozent der Vorarlberger
schwangeren Frauen haben im
letzten Trimester der
Schwangerschaft geraucht

Kaiserschnittrate in %
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Gesundheitsversorgung und -forderung

Gesundheitsforderung

Inanspruchnahme allgemeiner Vorsorgeuntersuchungen +

Vorsorge-
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Gesundheitsversorgung und -forderung
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Resiimee Kinder

e Gesunder Start
— Ubergewicht/Adipositas in der Schwangerschaft ®
— Rauchen in der Schwangerschaft Mehr Bewegung
— Sauglingssterblichkeit ©
— Fruhgeborenenrate ©
— Kaiserschnittrate

o Ubergewicht/Adipositas ®
— Erndhrung m / w
— Bewegung m / w

Ausbildungs-
abschluss

e Rauchen m /w Alkoholm /w Drogen m
 Armutsgefdahrdung
e (Aus-)Bildung
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Resiimee Chancengerechtigkeit Frauen-Manner

21

Frauen Manner

— hohere Lebenserwartung (in Gesundheit)

— Rauchen/Lungenkrebs

— haufiger Arthrose, Allergien, Depressionen
— Bewegung (-> Sturzgefahrdung im Alter)

— Erndhrung gesundheitsbewusster Sucht Er-

— Bildungsunterschiede polarisiert nahrung
— Bildung schitzt weniger gut vor Armut

Unfalle

Manner

— hohere Krankheitslast (u.a. Myokardinfarkt,
Schlaganfall, Krebsinzidenz

— Haufiger Riickenschmerzen, erhdohtes Cholesterin

— Verletzungen und Unfalle

— Haufiger Suizid Frauen
— GroReres Suchtverhalten (Rauchen, Alkohol, Drogen)

Rauchen

Be- Alters-
wegung armut

Gesundheit Osterreich
GmbH



Resimee Chancengerechtigkeit
soziobkonomische Situation

» Mit wenigen Ausnahmen sind
gesundheitliche Outcomes mit der
soziookonomischen Situation assoziiert

 Gemessen an Bildungsabschluss,

Einkommen, Migrationshintergrund
Abgeschlossene

Ausbildung fur alle

22
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

DI Petra Winkler
Senior Health Expert
Abteilung Gesundheit, Gesellschaft, Chancengerechtigkeit

Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6

1010 Wien

T:+43 151561 -419 DW

M: +43 676 848 181 - 419 DW
Petra.winkler@goeg.at
www.goeg.at
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