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Zielsetzung des Strategieprozesses ’
JZukunft Gesundheitsforderung”

Partizipative Erarbeitung von MaRnahmenvorschlagen zur Verbesserung der Lebensqualitat
und fir mehr gesunde Lebensjahre fiir alle in Osterreich lebenden Menschen

Bewusstsein fur die Notwenigkeit einer breiteren Verankerung von Gesundheitsforderung
erhohen

Zielsetzungen der Gesundheitsziele Osterreich und relevanter intersektoraler Prozesse
unterstutzen

Themensetzung im Rahmen bestehender Gesundheitsforderungsprozesse, wie etwa der
Gesundheitsforderungsstrategie, und in der Agenda Gesundheitsforderung unterstiitzen

Blrger:innen-Beteiligung als demokratisches Grundprinzip in der Gesundheitsforderung
starker verankern

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
GmbH § Osterreich



Beteiligungsformate
Strategieprozess Zukunft Gesundheitsféorderung 2022

Expert:innen online 3 Biirger:innenrate Gesprachsrunden

* Mitglieder von
Selbsthilfegruppen

* Armutsbetroffene

* Jugendliche (14-16

w

_ _ Jahre)
Expertinnen diskutieren zur e * Senior:innen
Zulanft der - : « Menschen nicht
Gesumifheitsfirderung Region West: Salzburg,

deutscher

Tirol und Vorarlberg
Birger:innen online Muttersprache
e A ! Mitte: Steiermark,
Karnten und
Oberosterreich

@ Video abspielen

Ost: Burgenland,

Biirger:innen-Dialog zu Niederdsterreich und
Lebensqualitat: Wo driickt der :
Schuh? Wien
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li') Beteiligungsformate im Strategieprozess
,Zukunft Gesundheitsforderung”

2021: Umfrage anlisslich 10 Jahre Gesundheitsziele Osterreich

2 -1 O 2 Biirger:innen (Umfrage zu 10 Jahren Gesundheitsziele)

0 9 o
[
@ 202 ] FOI’ESIght-PI’OZGSS 1 50 Expertinnen und Experten (perssnlich im Foresight-Prozess)
& 2022: Online- Expert:innen-Konsultation 176 Expertinnen und Experten (online auf Beteiligungsplattform)
-
% o - oo o 0 i i i ils
-E-Q 2022 Onllne' Burgerilnnen-DléﬂOg 86 Biirger:innen (online auf Beteiligungsplattform)
o=
4 9 Fokusgruppen-Teilnehmer:innen (persénlich)
o] ] 2022 Funf Foku sg ru ppen & e|ne Gesprachsrunde 6 Jugendliche, 11 Senior:innen, 2 armutsgefahrdete Menschen, 14 Menschen mit
L‘%—J—_:‘.J Migrationshintergrund (arabisch- und tirkischsprachige Frauen und tiirkischsprachige

Manner), 17 Mitglieder von Selbsthilfegruppen

2022: Drei Birger:innen-Rdte (West-, Siid- und Ost-Osterreich) 43 Biirger:innen-Rite (parsinich)

2022: Veranstaltung: Forum Zukunft Gesundheitsforderung 88 Biirger:innen und 1 53 Expertinnen und Experten und
(m it Bu rger: inne n-Café) Stakeholder:innen (persinlich/online, Forum Zukunft Gesundheitsfrderung)
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i Roadmap ,,Zukunft Gesundheitsférderung”

10 Mal3nahmenbindel
fur eine gesundheitsfordernde
Zukunft in Osterreich

ROADMAP

~Zukunft Gesundheitsférderung*

Ergebnis des partizipativen Strategieprozesses mit
dem Aufruf zur partnerschaftlichen Umsetzung

an Akteur:innen der Gesundheitsziele Osterreich und
Vertreter:innen relevanter Strategien u.v.m.

« Referenzrahmen fiir die nachsten gemeinsamen
Schritte fiir eine gesundheitsfordernde Zukunft

 inhaltliche, strategische und gesundheitspolitische
Orientierung zur Priorisierung von MaRnahmen

« Anregung zur sektorubergreifenden Umsetzung

« Beitrag zur starkeren Verankerung von
Gesundheitsforderung
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lﬂy 10 MaBnahmenbiindel

"= Bundesministerium 2

Soziales, Gesundheit, Pflege "i ZuKunft
und Konsumentenschutz Gesundheitsférderung

10 Mal3nahmenbiindel
fur eine gesundheitsférdernde
Zukunft in Osterreich

ROADMAP

~Zukunft Gesundheitsférderung*

Kompetenzzentrum

Soziale Gesellschaft und
6kologisches Wirtschaften

Sozial und 8kologisch vertrégliches
Wirtschaften unter Beriicksichtigung der
Chancengerechtigkeit férdern

Klimaresiliente und
bewegungsférdernde
Lebens- und Sozialrdume

Bewegung und das respektvolle, solidarische
Zusammenleben in klimaresilienten und
umweltfreundlichen Lebensrdumen férdern

Psychosoziales Wohlbefinden

Psychosoziale Gesundheit, Enttabuisierung
psychischer Belastungen und ein respektvol-
les Miteinander férdern

Nachhaltiges
Erndhrungssystem

Ein gesundes, faires und nachhaltiges
Ern&hrungssystem schaffen, insbesondere
in der Gemeinschaftsverpflegung

Beteiligung der
Bevdlkerung

Beteiligung und Mitgestaltung der
Bevélkerung als Schliissel fiir mehr
Gesundheit stérken

Gesundheits- und
Sozialwesen

Reorientierung im Gesundheits- und Sozialwe-
sen sowie in der Pflege hin zu mehr Gesund-
heitsférderung und umfassender Prévention

Arbeitsplatz

Integriertes Betriebliches Gesundheits-
management férdern und insbesondere
Klein(st)-Betriebe bei der Sicherung eines
gesundheitsférdernden Arbeitsumfelds
unterstiitzen

Aufwachsen

Bildungs- und Betreuungsréume fiir
Kinder, Jugendliche und Padagog:innen
gesundheitsférdernd gestalten

Ressourcen fiir
Gesundheitsférderung

Finanzielle und personelle Ressourcen erhéhen,
Strukturen fir und Wissen iiber Gesundheits-
férderung stérken, Zusammenarbeit verbessern

Gesundheitskompetenz und
-information

Gesundheitsinformation zielgruppenspezifisch
und niederschwellig aufbereiten und (digital)

zugénglich machen



Partizipationsgrade im Strategieprozess m
JZukunft Gesundheitsforderung”

Zivilgesellschaftliche Eigendynamik entsteht « AnstoR: Partnerschaftliche Umsetzung &

Unterstlitzungsangebote
- Eigenstandige Entscheidung erméglichen
- Beteiligung an der Entscheidung ermdglichen
_ Abfrage-Ergebnisse fliel3en in die Entscheidung ein * Forum Zukunft Gesundheitsférderung
- : « 3 Burger:innen-Rate
Lebensrealitaten und Meinungen abfragen . 6 Gesprachsrunden

. * Online: Expert:innen-Konsultation & Biirger:innen-Dialog
_ Informieren und Transparenz herstellen - Bevolkerungsumfrage zu 10 Jahre Gesundheitsziele

Quelle: Orientiert an StraBburger & Rieger (2014), http://www.partizipationspyramide.de/,
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Herausforderungen im Strategieprozess

e Wie kann transparent gemacht werden, welche Ideen im Ergebnis Eingang finden?
e Welche Methoden und Formate schaffen einen breiten Konsens?

e Wie kann mit Widerspruch umgegangen werden? Wie kann bei Widerspruch
gesichert werden, dass (Teil-)Ergebnisse dennoch gemeinsam weitergetragen
werden?

,Entscheidungen die gut genug fiir den Moment sind und sicher genug, um sich drauf
einzulassen.”
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Transparenz im Strategieprozess ?
(Burger:innen-Beteiligung)
1. Einladungsmanagement, um Breite der Bevolkerung einzubinden
— Insgesamt 6.000 zufillig ausgewéhlte Personen aus ganz O zu einem von drei Blrger:innen-Riten
eingeladen
— Ziehung eines heterogenen Samples von 48 Personen (@ 16 TN in 3 Raten) aus Pool derer, die an
einer Teilnahme interessiert waren (Alter, Geschlecht, Wohnort, Bildungsabschluss)
— Einholen zusatzlicher, erfahrungsgemal unterreprasentierter Perspektiven in Beteiligungsprozessen
mit aufsuchenden Formaten (Diversitat)
2. Dokumentation der Beitrage und Zwischenergebnisse des Prozesses auf der digitalen
Beteiligungsplattform (6ffentlich)
3. Offentliche Prisentation und gemeinsame Priorisierung der Beteiligungsergebnisse
aus allen Formaten mit allen interessierten Beteiligten
4. Verantwortungen und Grenzen der Beteiligung deutlich herausarbeiten
I3 LSS D Gesundheit Osterreich (@4 Fonds Gesundes

Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentenschutz GmbH Osterreich



Konsens herstellen und Widerspruch zulassen

@Skitterphoto

LL{

1) Perspektiven- und Bedarfsklarung in den Beteiligungsformaten

2) Aufbereitung fiir eine konsolidierte
Rickmeldung und Bearbeitung im Forum

3) Kollektive Bearbeitung der Beteiligungsergebnisse (Forum)

4) Erstentwurf der Roadmap

5) Feedback im engeren Expert:innen-Kreis
6) Zweiter Draft mit eingearbeiteten Erganzungen

7) Steuerungsgruppe und Veroffentlichung Online Konsultation
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Aufruf zur partnerschaftlichen Umsetzung '

Welche MaBRnahmen mochten Sie
gemeinsam in die Umsetzung
bringen?

Unterstiitzen Sie o6ffentlich die Roadmap und
deren Zielsetzungen unter:

10 MaBnahmenbiindel
fur eine gesundheitsfordernde
Zukunft in Osterreich

ROADMAP www.beteiligung.agenda-
»Zukunft Gesundheitsférderung q e S u n d he i t Sfoe rd e ru n q _at

Beteiligungsergebnisse im Detail nachlesen:

e |Ideen und Vorschldage aus den unterschiedlichen Formaten nachzulesen auf der Projektseite: www.agenda-
gesundheitsfoerderung.at/kozug/strategieprozess_kozug/beteiligungsprozess-2022)
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Q)

Gesundheitsforderung

im Auftrag des Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
umgesetzt durch die Gesundheit Osterreich GmbH und deren Geschiftsbereiche
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