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Klimaresilienz-Check fiir Gemeinden & Regionen

Wie hdangen Klimawandel und Gesundheit zusammen?

Der Klimawandel belastet einerseits unsere Gesundheit, etwa durch ein erhéhtes Auftreten von
Hitzewellen und Allergien, bietet aber andererseits die Chance, Schritte zu setzen, um unsere
Lebenswelt gesundheitsforderlich und nachhaltig zu gestalten. Die Auswirkungen des Klima-
wandels betreffen bestimmte Bevélkerungsgruppen besonders stark, etwa aufgrund von
Vorerkrankungen oder sozio6konomisch bedingt eingeschrankten Handlungsmaoglichkeiten. Die
Auswirkungen des Klimawandels erfordern weiters Anpassungen in der Gesundheits- und
Langzeitpflegeversorgung und verdeutlichen die wichtige Rolle der Gesundheitsférderung zur
Steigerung der Bevolkerungsgesundheit und Resilienz. Um auf zukiinftige gesundheitliche
Auswirkungen des Klimawandels vorbereitet zu sein, bedarf es bereits heute der Weichenstellungen
auf regionaler Ebene.

Regionale Versorgungssysteme klimafit gestalten

Das Instrument KL/C Gesundheit 2050 bietet regionalen Entscheidungstrdagerinnen und Entschei-
dungstragern die Moglichkeit, notwendige AnpassungsmaRBnahmen in den Bereichen Gesundheits-
und Langzeitpflegeversorgung gemeinsam mit der Bevolkerung vor Ort zu entwickeln und zu
priorisieren. Es zielt darauf ab, Vorsorgemalnahmen sowohl fiir prognostizierte akute klima-
bedingte Extremwetterereignisse als auch fiir langerfristige Folgen des Klimawandels auf die
Gesundheit zu treffen. Die Ergebnisse dienen der Gestaltung gesundheitsfordernder und
nachhaltiger Lebenswelten in den Regionen. Methodisch basiert der KL/C Gesundheit 2050 auf
einem international anerkannten Rahmenwerk der Weltgesundheitsorganisation (WHO).!

Abbildung 1: Darstellung der
Datenauswertung zu Vulnerabilitaten und

Methodische Komponenten des .
Kapazitdten

KLIC Gesundheit 2050

» systematische Datenanalyse zu regionalen
Vulnerabilititen und Versorgungskapazitiaten
(Status quo) und prognostizierten klimawandel-
bedingten Risiken in der Region

» Beteiligungsprozess unter Einbezug der lokalen
Entscheidungstrdger:innen und der Bevolkerung
mit dem Ziel, Handlungsoptionen zu
identifizieren und zu priorisieren

Quelle und Darstellung: GOG
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WHO (2021): Climate change and health. Vulnerability and adaptation assessment. World Health Organization, Geneva
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Abbildung 2: Darstellung des KL/C Gesundheit 2050-Prozesses
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5 Ergebnissynthese

Zusammenfassung der Ergebnisse und Ableitung won Empfehlungen zur
Weiterentwicklung von Anpassungsstrategien in der Region

Quelle und Darstellung: GOG

Gemeinsam mit lhnen arbeiten wir an der Beantwortung folgender Fragen:

» Inwiefern ist Ihre Region anfillig fiir die gesundheitlichen Folgen des Klimawandels etwa
hinsichtlich der Altersstruktur, soziookonomischen Merkmale bzw. Vorerkrankungen der
Wohnbevélkerung?

»  Welche AnpassungsmaRnahmen konnen in lhrer Region ergriffen werden, um Potenziale fir
gesundheitsfordernde und nachhaltige Lebenswelten zu gestalten und die Klimaresilienz zu
erhohen?

»  Wie konnen die Potenziale in der Gesundheits- und Langzeitpflegeversorgung ausgebaut
werden, um auf die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels zu reagieren
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Méchten Sie lhre Region auf die Zukunft vorbereiten?

Das Kompetenzzentrum Klima und Gesundheit unterstiitzt interessierte Gemeinden und Regionen
bei der Umsetzung des KL/IC Gesundheit 2050, fur die ein Zeitraum von sechs bis acht Monaten
einzuplanen ist. Die Ergebnisse der einzelnen Assessmentschritte wie auch die Ergebnissynthese
werden in Form eines Regionalprofils KL/C Gesundheit 2050 aufbereitet und kdnnen Entschei-
dungstragerinnen, Entscheidungstragern und regionalen Netzwerken als Entscheidungsgrundlage
fir KlimawandelanpassungsmaRnahmen im Bereich Gesundheit dienen.

Abbildung 3: Interventionstafel Birger:innenbeteiligung in der Pilotregion Waldviertler Kernland

KLAR!

Was konnen wir als Region heute tun, um das Wohlbefinden dlterer Personen
im Waldviertler Kernland auch in der Zukunft zu sichern?

[maximal drei Klebepunkte pro Person]

Gestaltung klimafitter dffentlicher Bereitstellung von Informations- und

Riume (Dorfplatz, Ortskern] um das Beratungsangeboten fiir einen klima- .
soziale Miteinander auch an heiflen fitten Lebensstil fir dltere Personen

Tagen zu fordern . .
Kostenfreies Beratungsangebot zum Aufbau und aktive Pflege von Dorf- . . .
Thema . Klimafittes, barrierefreies gemeinschaften als soziales Netz-

und katastrophensicheres Wohnen” . . werk zur Sicherstellung der Versor- . .

gung in Krisenzeiten

Aufbau von regionalen Bezugsmag- .. . .. . Aufbau von wohnortnahen Tagesbe- . .

lichkeiten von Lebensmitteln zur treuungszentren mit medizinischen, .
Sicherung der lokalen Lebensmittel- . .. sozialen und pflegerischen Angeboten .
versorgung .

Quelle und Darstellung: GOG

Kontakt:

Gesundheit Osterreich GmbH
Kompetenzzentrum Klima & Gesundheit
llonka Horvath: ilonka.horvath@goeg.at
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