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Ausblick

• Ab welchem Alter beginnen Jugendliche mit Substanzkonsum und welche 

Veränderungen beim Einstiegsverhalten lassen sich beobachten? 

• Welche Substanzen werden von wem in welchem Ausmaß konsumiert?

• Welche Unterschiede gibt es zwischen Wien und den anderen Bundesländern, 

zwischen Ö und anderen europäischen Ländern?

• Wie viele Jugendliche weisen einen problematischen Konsum auf?

• Wie hat sich das Konsumverhalten in den letzten 10 Jahren verändert?

• Was wissen wir über Konsummotive und Charakteristika des Konsums? 
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Eingeschränkte Datenbasis, hohe Repräsentativität

Für Erwachsene

• Befragungsdaten

• Wirtschaftsdaten

• Registerdaten

Für Jugendliche

- ausschließlich Befragungsdaten

+ hohe Repräsentativität durch Schulpflicht

Befragungsdaten

Wirtschaftsdaten

ergänzende 

Datenquellen 

(Behandlung, 

Todesursachen,

Straßenverkehr)

3



Österreichweite Quellen: Health Behaviour in School 

Aged Children (HBSC)
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Österreichweite Quellen: European School Survey on 

Alcohol and other Drugs (ESPAD)
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Österreichweite Quellen: Unterschiede zwischen 

HBSC und ESPAD

HBSC

• Zielgruppe: 11- 13- 15- und 

17-jährigen (5., 7., 9. und 11. SST)

• Inhalt: Gesundheitsverhalten 

allgemein

• Lehrlinge werden gesondert ausgewiesen

→ Konsumprävalenzen tendenziell niedriger

ESPAD

• Zielgruppe: Jugendliche, die im Erhebungsjahr 

16. Jahre alt werden (9. und 10. SST) 

• Inhalt: Konsum- und Verhaltensweisen mit 

Suchtpotenzial

• Berufsschulen inkludiert

→ Konsumprävalenzen tendenziell niedriger
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Ab welchem Alter beginnen Jugendliche mit 

Substanzkonsum und welche Veränderungen lassen sich 

beim Einstiegsverhalten beobachten?



Alkohol (ESPAD 2019)

• Vor dem 14. Geburtstag haben/waren nach 

eigenen Angaben…

− Ca. 30 % schon einmal Alkohol getrunken

− Ca. 7 % schon einmal betrunken

• Vor dem 16. Geburtstag haben/waren nach 

eigenen Angaben…

− Knapp 80 % schon einmal Alkohol getrunken

− Knapp 50 % schon einmal betrunken
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Cannabis (ESPAD 2019)

• Vor dem 14. Geburtstag haben nach 

eigenen Angaben…

− Ca. 3 % schon einmal Cannabis probiert

• Vor dem 16. Geburtstag haben nach 

eigenen Angaben…

− Ca. 20 % schon einmal Cannabis probiert
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Nikotin: Zigarette und E-Zigarette (ESPAD 2019)

• Vor dem 14. Geburtstag haben nach 
eigenen Angaben…

− Knapp 20 % schon eine erste Zigarette 
geraucht

− Ca. 3 % täglich Zigarette geraucht

− Ca. 13 % schon E-Zigarette konsumiert

− Ca. 1 – 2 % täglich E-Zigarette konsumiert

• Vor dem 16. Geburtstag haben nach 
eigenen Angaben…

− Ca. 45 % schon eine erste Zigarette geraucht

− ca. 15 % täglich geraucht

− Knapp unter 40 % schon E-Zigarette 
konsumiert

− Ca. % 5 täglich E-Zigarette konsumiert
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Nikotin: Zigarette und E-Zigarette (ESPAD 2019)

11



ESPAD 2024: Einstieg in den Nikotinkonsum als 

Schwerpunktthema
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Erste Konsumerfahrungen  

erfolgen bei Alkohol früher als 

Zigaretten und nochmals früher 

als bei Cannabis. Erste 

Nikotinerfahrungen werden 

zunehmend abseits der 

traditionellen Zigarette gemacht 

und sind ein wesentlicher 

Forschungsbereich für 

zukünftige Erhebungen. 
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2. Welche Substanzen werden von wem in welchem Ausmaß 

konsumiert und welche Unterschiede zeigen sich zwischen 

Wien und den anderen Bundesländern?



Zentrale Indikatoren des Alkoholkonsums (ESPAD 2019)
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Lebenszeit-
prävalenz

Monats-
prävalenz

6 Trink-
gelegenheiten 
oder mehr in 
den letzten 30 
Tagen

mindestens 
einmal sark 
berauscht im 
Leben

mindestens 
einmal sark 
berauscht in 
den letzen 30 
Tagen

mindestens 
einmal 5 
Getränke oder 
getrunken in 
den letzten 30 
Tagen

gesamt 85 % 60 % 23 % 46 % 20 % 47 %

männlich 84 % 59 % 25 % 46 % 20 % 47 %

weiblich 86 % 61 % 22 % 46 % 19 % 47 % 

AHS 84 % 59 % 18 % 41 % 18 % 42 %

BHS/BMS 85 % 61 % 22 % 46 % 19 % 46 %

PTS/BS 85 % 61 % 30 % 52 % 23 % 55 %



Alkohol: Unterschiede Wien und andere BL
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Zentrale Indikatoren des Nikotinkonsums (ESPAD 2019)
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Lebenszeit-
prävalenz

Monats-
prävalenz

tägliche 
Raucher:
innen

Lebenszeit 
Shisha

Monats-
prävalenz 
Shisha

Lebenszeit 
E-Zigarette

Monats-
prävalenz 
E-Zigarette

gesamt 48 % 25 % 14 % 51 % 21 % 40 % 13 % 

männlich 48 % 24 % 14 % 55 % 25 % 48 % 17 %

weiblich 48 % 26 % 14 % 48 % 17 % 32 % 9 %

AHS 39 % 17 % 8 % 39 % 14 % 31 % 9 %

BHS/BMS 47 % 22 % 10 % 51 % 21 % 40 % 11 %

PTS/BS 62 % 37 % 27 % 51 % 24 % 49 % 20 %



Zigarettenkonsum: Unterschiede Wien und andere BL
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Unterschiede zwischen Wien und BL in puncto Cannabis, 

Shisha, E-Zigaretten…

• Etwas häufigere Shisha Konsum in W als in BL, keine (aktueller Konsum) bzw. keine  

relevanten (Lebenszeiterfahrung) Unterschiede in Bezug auf E-Zigaretten 

• Lebenszeiterfahrung mit Cannabis ist in W etwas höher als in anderen BL (24 vs. 

21%), aber keine Unterschiede in Bezug auf die Schätzung des problematischen 

Cannabiskonsums 

• HBSC 2022: Steigende Bedeutung von alternativen Nikotinprodukten 

(Nikotinbeutel!)
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Konsum von Alkohol und Tabak 

zwischen Burschen und Mädchen 

hat sich in Ö weitgehend 

angeglichen, in W rauchen mehr 

Mädchen als Burschen. In Wien 

wird weniger Alkohol konsumiert, 

aber ähnlich häufig Zigaretten 

wie in anderen BL. 
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Welche Unterschiede gibt es zwischen Österreich und 

Europa?



Österreichs Jugendliche trinken vergleichsweise oft
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ESPAD Report 2019 (ESPAD Group 2020)



Tägliches Zigarettenrauch und Konsum von E-Zigaretten
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Cannabiskonsum
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Österreichs Jugendliche trinken 

vergleichsweise oft, liegen 

bezüglich Nikotin im Mittelfeld 

und bezüglich Cannabis im 

oberen Drittel. 
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Wie viele Jugendliche weisen einen problematischen 

Konsum auf?



Problematischer Alkoholkonsum

Definition problematisch/risikobehaftet: deutlich erhöhtes Risiko, kurz- oder längerfristig 

gesundheitliche, psychische oder soziale Probleme zu entwickeln. 

Mögliche Indikatoren eines problematischen Alkoholkonsums…

• sehr häufiger Konsum (hier definiert als 20 Trinkgelegenheiten oder mehr in den letzten 30 

Tagen), 

• hoher Durchschnittskonsum (hier definiert als Tagesdurchschnittskonsum von 40 Gramm 

Reinalkohol für weibliche Jugendliche bzw. 60 Gramm für männliche Jugendliche über die 

letzten sieben Tage) und 

• häufiges Rauschtrinken (hier definiert als sechs oder mehr starke Räusche in den letzten 30 

Tagen). 
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Problematischer Alkoholkonsum: Österreich vs. Wien
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Problematischer Cannabiskonsum

• Annäherung über Konsumfrequenz (Österreichweit)

− 4 % der Befagten konsumieren mehr als 6-mal pro Monat

− 1,5 % der Befragten konsumieren mehr als 20-mal pro Monat

• Annäherung über Screening Tool (CAST = Cannabis Abuse Screening Tool) 
(Spilka et al 2007) 
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Problematischer Cannabiskonsum
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Indikatoren eines 

problematischen Alkoholkonsums 

in W (1 bis 3 %) deutlich seltener 

als in anderen BL. Rund 2 % 

konsumieren Cannabis in einem 

problematischen Ausmaß. 
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Konsummotive und Charakteristika des Konsums 



Alkoholkonsummotive (ESPAD 2019)

• hedonistische Konsummotive

im Vordergrund, kompensatorische 

Aspekte seltener, sozialer Druck spielt 

kaum eine Rolle

• Hedonistische Motive: etwas häufiger von 

männlichen jugendlichen

• kompensatorische Motive: etwas häufiger 

von weiblichen Jugendlichen
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Migrationshintergrund und Sozioökonomischer Status 

(HBSC 2019)
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Alkoholkonsum nimmt im Alter zu! (GPS 2020) 

Repräsentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial 2022 (Strizek et al, 2023) 
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Fast jeder trinkt Alkohol (aber nur wenige täglich) und (fast) niemand 

hört damit auf (GPS 2020) 
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• Repräsentativerhebung zu Konsum‐ und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial (Strizek et al. 2021)



Wie hat sich das Konsumverhalten von Jugendlichen in den 

letzten 10 Jahren verändert?



Trend Alkohol (HBSC 2022, ESPAD 2019)
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Rückläufiger Alkoholkonsum unter Jugendlichen (GPS 2020)
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• Gestiegenes Gesundheitsbewusstsein

• Verlängerung der Adoleszenz

• Demographische Entwicklungen/Migration

• Veränderung im Freizeitverhalten (digitaler 

Medien) 

• abnehmende Bedeutung von Alkohol als 

identitätsstiftendes Element

Repräsentativerhebung zu Konsum‐ und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial (Strizek et al. 2021)
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Trend Zigaretten (HBSC 2022, ESPAD 2019)
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Trend Cannabis (HBSC 2022, ESPAD 2019)
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Wenig Veränderung bei 

Cannabiskonsum, Rückgang bei 

traditionellen Zigaretten und bei 

Alkohol, auch in vielen anderen 

westlichen Staaten. Angleichende 

Geschlechterrollen im 

Konsumverhalten.
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Welche Verbesserungsvorschläge gibt es aus der Suchthilfe?



Empfehlungen für die Verbesserung der 

Versorgungssituation von Menschen mit Suchterkrankungen

• Delphi-Prozess Juni 2021 bis Anfang 2023

• Ansatz: bereits vor der Krise vorhandene, 

Problemlagen & Herausforderungen werden 

durch COVID‐19‐Pandemie sichtbarer

• Fokus auf Angeboten der Suchthilfe und 

deren Rahmenbedingungen, Erfahrungen 

aus der Behandlungspraxis

• Vorstellen in einschlägigen Gremien und 

Hilfestellung für Entscheidungsträgerinnen 

und Entscheidungsträgern bei der 

Gestaltung von politischen 

Rahmenbedingungen 
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Zwei Abschnitte mit Bezug zu Jugendlichen

• Kapitel 4.5 Schnittstelle Jugend- und Suchthilfe • Kapitel 7.6 Ausdifferenzierung der Angebote der 

Suchthilfe nach unterschiedlichen Zielgruppen: Kinder 

und Jugendliche
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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Stubenring 6
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T: +43 1 515 61 – 148

M: +43 676 848 191 – 148
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