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Kurzfassung

Hintergrund

Das Instrument Klimaresilienz-Check (KLIC) Gesundheit 2050 bietet regionalen Entscheidungstra-
gerinnen und Entscheidungstragern die Moglichkeit, notwendige AnpassungsmafBnahmen in den
Bereichen Gesundheits- und Langzeitpflegeversorgung zu entwickeln und zu priorisieren. Es zielt
darauf ab, VorsorgemaRnahmen sowohl fiir prognostizierte akute klimabedingte Extremwetterer-
eignisse als auch fur langerfristige Folgen des Klimawandels fiir die Gesundheit zu treffen. Die
Ergebnisse dienen der Gestaltung gesundheitsfordernder und nachhaltiger Lebenswelten in den
Regionen und der Starkung der regionalen Klimaresilienz. Methodisch basiert der KL/C Gesundheit
2050 auf einem international anerkannten Rahmenwerk der Weltgesundheitsorganisation' und
setzt sich aus drei Komponenten zusammen: (1) datenbasierter Assessmentprozess: systemati-
sche Datenanalyse zu regionalen Vulnerabilitaten, Versorgungskapazitaten (Status quo) und prog-
nostizierten klimawandelbedingten Risiken in der Region2, (2) partizipativer Assessmentprozess
(partizipatives Climate Proofing): Beteiligungsprozess unter Einbezug lokaler Entscheidungstra-
ger:innen und der Bevolkerung mit dem Ziel, Handlungsoptionen zu identifizieren und zu priori-
sieren und (3) Anpassungsassessment: Bewertung bestehender Anpassungsstrategien.

Methoden

Der vorliegende Leitfaden zum partizipativen Climate Proofing (PCP) beschreibt den partizipativen
Assessmentprozess und kann als Erweiterung des Methodenberichts KLIC Gesundheit 20503 ge-
nutzt werden. Der Leitfaden wurde im Rahmen der Pilotierung in der KLAR!-Region Waldviertler
Kernland im Jahr 2023 gemeinsam mit Future Impacts Consulting und dem KLAR!-Regionalbiiro
entwickelt. Methodisch setzt er einen zweistufigen Bevolkerungsbeteiligungsprozess um, der ei-
ner antizipierenden Fragestellung folgt. Gemeinsam mit lokalen Experts by Experience werden
Handlungsoptionen fiir ein gemeinsam mit den regionalen Partnerinnen und Partnern definiertes
Thema ausgearbeitet und priorisiert. Das Projekt wurde vom Klima- und Energiefonds durch die
Forderschiene Austrian Climate Research Programme Implementation (ACRPI) finanziert.

1

WHO (2021): Climate change and health. Vulnerability and adaptation assessment. World Health Organization, Geneva

2

Die Datenauswertung erfolgt dzt. kostenlos durch das Kompetenzzentrum Klima und Gesundheit an der Gesundheit
Osterreich GmbH.

3

Horvath, llonka; Spagl, Sophia; Durstmiller, Felix; Schmidt, Andrea E.; Brugger, Katharina (2024): Klimaresilienz-Check Ge-
sundheit 2050 fiir Gemeinden und Regionen. Methodenbericht. Gesundheit Osterreich, Wien
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Ergebnisse

Der vorliegende PCP-Leitfaden bietet interessierten Regionen und Gemeinden ein standardisiertes
Verfahren, im Rahmen eines qualitativen Bevolkerungsprozesses die Auswirkungen des Klima-
wandels auf die Gesundheit und auf regionale Versorgungs- und Langzeitpflegesysteme zu adres-
sieren. Der Ablauf des Bevolkerungsprozesses wird, unterteilt in funf Phasen, detailliert beschrie-
ben und mittels Praxisbeispielen aus der Pilotregion veranschaulicht. Die antizipierende Frage-
stellung des Partizipationsworkshops deckt sich gut mit den prospektiv ausgerichteten Klimawan-
delszenarien. Die Entwicklung von Personas, die im Jahr 2050 in der Region leben, ist gut fir
samtliche Bevolkerungsgruppen anwendbar. Interventionstafeln machen die Ergebnisse im 6ffent-
lichen Raum sichtbar und holen ein Stimmungsbild einer breiteren Bevolkerung ein.

Schlussfolgerungen

Der vorliegende PCP-Leitfaden richtet sich an Projektteams, die einen Bevolkerungsbeteiligungs-
prozess im Rahmen des KL/C Gesundheit 2050 durchfiihren mochten. Der Bevolkerungsbeteili-
gungsprozess schafft in der Bevolkerung sowie bei regionalen Entscheidungstrdgerinnen und Ent-
scheidungstragern Bewusstsein fiir die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels, er-
moglicht die Ausarbeitung adaquater und regionalspezifischer MaRnahmenoptionen und involviert
die lokale Bevolkerung als Experts by Experience in die Gestaltung einer gesundheitsfordernden
und klimaresilienten Lebenswelt. Er bietet weiters ein Beginn und eine gemeinsame Zielsetzung
von Aktivitdten im Bereich der Klimawandelanpassung, der Gesundheitsférderung und der Ge-
sundheits- und Langzeitpflegeversorgung auf regionaler Ebene.

Schliisselworter

Leitfaden, Participatory Climate Proofing, Foresight, Klimaresilienz, Gesundheitswesen
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Summary

Background

The KLIC Health 2050 instrument offers regional stakeholders the opportunity to develop and
prioritize necessary adaptation measures in the areas of health and long-term care together with
the local population. It aims to develop preventive measures both for inevitable acute climate-re-
lated extreme weather events and for the longer-term consequences of climate change and its
adverse effects on health. The results are used to configure health-promoting and sustainable
environments in municipalities and regions. The methodological approach of KLIC Health 2050 is
based on an internationally established framework# developed by the World Health Organization
(WHO) and consists of three components: (1) data based assessment process: systematic data
analysis of regional vulnerabilities and health care capacities (status quo) and projected risks re-
lated to climate change in the region5, (2) community engagement process (participatory climate
proofing): involving local stakeholders and the local population with the goal of identifying and
prioritizing options for action as well as (3) adaptation assessment: evaluation of existing adap-
tation strategies.

Methods

The present guideline “participatory climate proofing” describes the community engagement pro-
cess and represents an extension of the methodological report KLIC Gesundheit 20506. Together
with Future Impacts Consulting and the KLAR! Regional office, this guideline has been developed
as part of the piloting in the KLAR!-Region Waldviertler Kernland in 2023. Based on an anticipatory
research question, a community engagement process with the local population is being carried
out. In this, together with local Experts by Experience, adaptation measures are being developed
and prioritized. The project is funded by the Climate and Energy Fund within the program Austrian
Climate Research Programme Implementation (ACRPI).

Results

The guideline offers regional stakeholders a standardized tool to develop and prioritize necessary
adaptation measures in the areas of health and long-term care together with the local population.

4

WHO (2021): Climate change and health. Vulnerability and adaptation assessment. World Health Organization, Geneva

5

data analysis is offered free of charge by Gesundheit Osterreich GmbH

6

Horvath, llonka; Spagl, Sophia; Durstmiiller, Felix; Schmidt, Andrea E.; Brugger, Katharina (2024): Klimaresilienz-Check Ge-
sundheit 2050 fiir Gemeinden und Regionen. Methodenbericht. Gesundheit Osterreich, Wien

Summary V



The five-step process of the community engagement is precisely being described and illustrated
using examples of the piloting. The anticipatory questioning in the participatory workshop is
well-suited for examining projected climate change scenarios in the region. The deployment of
persona living in the region in 2050 can be used for several population groups. Intervention boards
display the results in public spaces and gather feedback from a wider population.

Conclusion

The guideline is targeting project teams aiming to conduct a community engagement process
within the framework of KL/C Gesundheit 2050. The community engagement process raises
awareness within the population and regional decision makers on the health impacts of climate
change. Involving the local population as Experts by Experience, precise and regional adaptation
measures for health promoting and climate resilient environments can be developed. Furthermore,
it offers a starting point and joint objectives on action on climate change adaptation, health pro-
motion and health- and long-term care on a regional level.

Keywords

guidelines, participatory climate proofing, foresight, climate resilience, health system
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1 Einleitung

Hintergrund

Das Instrument KL/C Gesundheit 20507 bietet regionalen Entscheidungstrdagerinnen und Entschei-
dungstragern die Moglichkeit, notwendige AnpassungsmaRnahmen in den Bereichen Gesundheits-
und Langzeitpflegeversorgung zu entwickeln und zu priorisieren. Es zielt darauf ab, Vorsorge-
malnahmen sowohl fiir prognostizierte akute klimabedingte Extremwetterereignisse als auch fir
langerfristige Folgen des Klimawandels fiir die Gesundheit zu treffen. Die Ergebnisse dienen der
Gestaltung gesundheitsfordernder und nachhaltiger Lebenswelten in den Regionen. Methodisch
basiert der KL/C Gesundheit 2050 auf einem international anerkannten Rahmenwerk der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO)8 und setzt sich aus drei Komponenten zusammen: (1) datenbasierter
Assessmentprozess: systematische Datenanalyse zu regionalen Vulnerabilitdten, Versorgungska-
pazitdten (Status quo) und prognostizierten klimawandelbedingten Risiken in der Region9, (2) par-
tizipativer Assessmentprozess (partizipatives Climate Proofing): Beteiligungsprozess unter Einbe-
zug lokaler Entscheidungstrager:innen und der Bevdlkerung mit dem Ziel, Handlungsoptionen zu
identifizieren und zu priorisieren und (3) Anpassungsassessment: Bewertung bestehender Anpas-
sungsstrategien (siehe Abbildung 1.1).

Was bietet der Leitfaden?

Der vorliegende Leitfaden beschreibt ausfiihrlich und schrittweise den Ablauf des partizipativen
Assessmentprozesses Partizipatives Climate Proofing des Gesundheitswesens 2050 - in Folge Be-
volkerungsbeteiligungsprozess genannt. Dieser ist - wie in Abbildung 1.1 ersichtlich - integraler
Bestandteil des KL/C Gesundheit 2050. Der Leitfaden gibt einen Uberblick (iber die methodischen
Grundlagen und mogliche Fragestellungen und bietet Arbeitsmaterialien und -vorlagen fiir jede
der funf Phasen dieses partizipativen Assessmentprozesses. Die Anleitung ist bewusst allgemein
gehalten: Sie kann als Grundlage verwendet und entsprechend den spezifischen Gegebenheiten
im durchzufiihrenden Setting adaptiert werden. Veranschaulicht werden die Phasen mittels Bei-
spielen aus dem Bevoélkerungsbeteiligungsprozess, der 2023 in der Klimawandelanpassungsmo-
dellregion (KLAR!) Waldviertler Kernland durchgefiihrt wurde. Der Leitfaden richtet sich an Pro-
jektteams, die einen Bevolkerungsbeteiligungsprozess im Rahmen des KL/C Gesundheit 2050
durchfiihren mochten.

7

Horvath, llonka; Durstmiller, Felix; Spagl, Sophia; Schmidt, Andrea E. (2023): KLIC Gesundheit 2050: Klimaresilienz-Check
fiir Gemeinden und Regionen. Factsheet. Gesundheit Osterreich, Wien

8

WHO (2021): Climate change and health. Vulnerability and adaptation assessment. World Health Organization, Geneva

9

Die Datenauswertung erfolgt dzt. kostenlos durch das Kompetenzzentrum Klima und Gesundheit an der Gesundheit Oster-
reich GmbH.
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Abbildung 1.1:
Partizipatives Climate Proofing des Gesundheitswesens 2050 im Rahmen des KL/C Gesundheit
2050
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Quelle und Darstellung: GOG

Methodische Grundlagen des Partizipativen Climate Proofing des Gesundheitswesens 2050

Das Partizipative Climate Proofing des Gesundheitswesens 2050 basiert auf einer partizipativen
Methode, die sich eines prospektiven und antizipierenden Ansatzes (Foresight) bedient. Die im
vorliegenden Leitfaden beschriebene Methodik verbindet zwei zentrale partizipative Momente: In
einem Zukunftsworkshop entwickelt eine kleinere Gruppe Zukunftsbilder fiir mogliche Zukiinfte
und skizziert Handlungsoptionen, um wiinschbare Zukiinfte zu gestalten. Die Handlungsoptionen
werden in einem zweiten Schritt Uber Interventionen einer breiteren Bevolkerung zuganglich ge-
macht, um a) eine grobe Priorisierung der Optionen vorzunehmen sowie b) mogliche weitere
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Vorschldage und Ergdnzungen einzuholen. Diese Interventionen bieten ein niederschwelliges Par-
tizipationsangebot, das Zielgruppen auf ihren alltdglichen Wegen erreicht.

Das Potenzial von partizipativen Ansdtzen zur Erhéhung der Klimaresilienz regionaler Gesund-
heitssysteme besteht in einer hoheren Bedarfsorientierung der Handlungsoptionen, einer starke-
ren ldentifikation mit den Ergebnissen und, daraus resultierend, zielgerichteteren Umsetzungen.

Der partizipative Ansatz des KL/C Gesundheit 2050 ermdglicht:

»  ein Bewusstsein unter den involvierten Bevolkerungsgruppen zum Thema Klimawandel zu
bilden und die Klimakompetenz dieser zu starken

»  konkretes Wissen / Erfahrungen aus der Bevdlkerung der Region zu heben (u. a. konkrete
Rickmeldungen/ldeen/Loésungsvorschlage)

»  konkrete Handlungsstrategien fiir die Region zu entwickeln, die Zustimmung in der Bevolke-
rung finden und somit das gemeinsame Handeln fiir Klimaanpassungen vorbereiten

» innovative und interdisziplindre Losungen und neue Formen der Zusammenarbeit zwischen
verschiedenen Stakeholdergruppen und Experts by Experience'©

»  Raume fiir generationeniibergreifende Dialoge

» im Optimalfall transformatives Handeln und - sofern inklusiv aufgesetzt - die gesundheitli-
che Chancengerechtigkeit

Foresight beschreibt einen antizipierenden Ansatz, der lber die systematische wie systemische
explorative Auseinandersetzung mit moglichen Zukiinften gegenwadrtige Entscheidungen, Hand-
lungen sowie die Gestaltung von Zukunft unterstiitzt!'. Dies ist gerade mit Blick auf die komplexen
Verdanderungen, die mit dem Klimawandel kurz-, mittel- und langfristig einhergehen, notwendig.
Die Anwendung von Foresight im Rahmen des KL/C Gesundheit 2050 ermdéglicht:

»  Uber eine gemeinsame Auseinandersetzung mit moglichen Zukunftsszenarien in der Region
Gestaltungsmoglichkeiten fur die Gegenwart sichtbar zu machen. Die Arbeit mit Zukiinften
schafft so Orientierung fiir gegenwartiges Handeln.

» einen Beitrag zur Bewusstseinsschaffung fiir das Thema, in dem zukiinftige Entwicklungen
thematisiert und diskutiert werden

10

Unter Experts by Experience werden jene Personen subsumiert, die persénlich oder durch ihr personliches bzw. berufliches
Umfeld regelmaRig mit dem Gesundheitssystem in Kontakt sind. Dazu zahlen Patientinnen, Patienten, Klientinnen, Klienten,
Angehdrige und Stakeholder:innen.

11

European Commission (2022): Competence Centre on Foresight. European Commission [online]. https://knowledge4po-
licy.ec.europa.eu/foresight_en [Zugriff am 27.03.2024]
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2 Uberblick tiber den Ablauf

Abbildung 2.1 zeigt die einzelnen Phasen des Bevolkerungsbeteiligungsprozesses (Partizipatives
Climate Proofing des Gesundheitswesens 2050). In den folgenden Kapiteln werden die einzelnen

Phasen detailliert beschrieben.

Abbildung 2.1:
Ablauf des Bevolkerungsbeteiligungsprozesses

1 Vorbereitung

- Entwicklung der Fragestellung und Festlegung

Arbeitsprozess

der Zielgruppen auf Basis der Datenanalyse Ergebnisse:
- Koordination der Durchfithrung Fragestellung und
Zielgruppen;

2 Der Zukunftsworkshop

- Entwicklung von 3-4 Zukunftspersonas in
Arbeitsgruppen Ergebnisse:
®.® - Auseinandersetzen mit prognostizierten Zukunftspersonas,
'&‘ klimabedingten Extremwetterereignissen und Handlungsoptionen
mit langfristigen Folgen des Klimawandels
- Ableiten von AnpassungsmaRnahmen

3 Aufbereitung des Workshops

Zusammenfassen der Handlungsoptionen
[ ] - Erstellen der Interventionstafeln Ergebnisse:
.}. zusammengefasste
n Handlungsoptionen,
Interventionstafeln

4 Intervention

- Anbringen der Interventionstafeln an fur die ccar
Zielgruppen zugdnglichen Orten im 6ffentlichen ‘E!;ﬁs:’e':t':“‘
E?:i:r;riu;ei%\r:gﬂ:g und Erganzung durch die Handlungsoptionen.

Erganzungen

5 Auswertung und Kommunikation der Ergebnisse

- Analyse und Interpretation der Ergebnisse des Ergebnisse:
é Bevolkerungsbeteiligungsprozesses zielgruppenspezifische
N\ - Kommunikation der Ergebnisse sowie ggf. Ergebnisaufbereitung

nachste Prozessschritte als Riickmeldung

N

Quelle und Darstellung: GOG
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@ Phase 1: Vorbereitung

Die Vorbereitungsphase schafft die inhaltlichen und organisatorischen Grundlagen fiir den Parti-
zipationsprozess. Die Ziele der Vorbereitungsphase sind der Aufbau eines regionalen Kooperati-
onsnetzwerks, die Festlegung der Fragestellung und der Zielgruppen sowie die Auswahl von Orten
und Raumlichkeiten und des allgemeinen Zeitrahmens fiir die Durchfiihrung des Beteiligungspro-
zesses.

Regionales Kooperationsteam

Der regionale Bezug ist fiir die Partizipation zentral. Entsprechend wichtig ist, dass die Ausarbei-
tung und Umsetzung des Bevolkerungsbeteiligungsprozesses durch ein regionales Kooperations-
team erfolgen. Die Projektfiihrung des Kernteams sollte insbesondere Personen umfassen, die aus
der Region kommen und dort gut mit Entscheiderinnen und Entscheidern sowie verschiedenen
Akteurinnen und Akteuren vernetzt sind. Innerhalb des Kernteams sollte Expertise in Klimawan-
delanpassung und Gesundheits(-férderung) abgebildet sein. Die Durchfiihrung des Beteiligungs-
prozesses kann Auftakt fiir eine weitere Zusammenarbeit - im Sinne von regionalen Klima-Ge-
sundheitsnetzwerken - sein.

Wesentliche Aufgaben des regionalen Kooperationsteams sind:

»  Entwicklung der Fragestellung

» ldentifizierung und Einladung der teilnehmenden Experts by Experience

» Organisation des Beteiligungsprozesses inklusive Auswahl geeigneter Raumlichkeiten fiir
Workshops bzw. Orte zur Erreichung der Zielgruppe(n) und fiir regelmaRige Teambespre-
chungen

»  Analyse der Ergebnisse und Ableitung von Handlungsoptionen

»  Kommunikation der Ergebnisse in der Region an Entscheidungstrdger:innen, am Prozess
Beteiligte und die Allgemeinbevdlkerung

»  Ableitung ndchster Schritte in Richtung Umsetzung

AUS DER PRAXIS I:
Agenda fiir den initialen Planungsworkshop mit dem Kooperationsteam in der KLAR!-Region
Waldviertler Kernland zur Festlegung der Fragestellung und Zielgruppen

»  Prdasentation der Datenauswertungen zur Vulnerabilitdats- und Versorgungskapazitat bzw. -
sofern vorhanden - zum Zukunftsrisiko-Assessment aus dem KL/C Gesundheit 2050 durch
das Kompetenzzentrum Klima und Gesundheit an der Gesundheit Osterreich GmbH

»  Diskussion der Ergebnisse im regionalen Kooperationsnetzwerk und Klarung der Begriffsde-
finitionen etc.

» Identifizierung offener Fragen

»  Sammeln von mdéglichen Themenbereichen
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»  Ausformulierung einer konkreten Fragestellung und Festlegung der zu involvierenden Ziel-
gruppen (Experts by Experience)

Festlegung der Fragestellung des Beteiligungsprozesses

Grundsatzlich kann eine groRe Bandbreite an Themen an der Schnittstelle von Klimawandelanpas-
sung und Gesundheit bzw. Gesundheitswesen im Rahmen des Beteiligungsprozesses bearbeitet
werden. Sinnvoll sind Themen, die eine hohe Relevanz fiir die Gestaltung der Klimaresilienz der
Region haben und bei denen das Alltagswissen und die Wiinsche der Bevolkerung zur Entwicklung
von Handlungsoptionen beitragen kénnen. Wichtig ist, dass Themen fur den Beteiligungsprozess
auf Basis der Datenanalyse im KL/C Gesundheit 2050 (siehe Phase 2 in Abbildung 1.1) gewahlt
werden und ein regionaler Umsetzungsbezug besteht. Ausgehend von einem gewdhlten Thema
werden zwei Fragen formuliert:

1. Frage nach den Auswirkungen einer angenommenen Entwicklung auf den Lebensalltag
Die angenommene Entwicklung enthdlt den bzw. die zentralen Faktoren aus der Datenana-
lyse und transferiert diese auf eine Fragestellung, die sich durch die involvierte Zielgruppe
auf ihren Alltag Ubertragen ldsst. Die Frage soll eine Auseinandersetzung mit den moglichen
Zukunften, die sich aus dieser Entwicklung fir die Region und die jeweils fokussierten Per-
sonengruppen ergeben, anregen. Sie wird nach folgendem Muster formuliert:
,Was bedeutet [zuklinftige Entwicklung] fiir [Personengruppe und Kontext] im _Jahr 2050 in
[Regionj?*

2. Frage nach den Handlungsoptionen, um einen wiinschbaren Umgang mit dieser Entwicklung
zu ermdglichen
Diese Frage zielt darauf ab, entsprechend dem Thema von Frage 1 Handlungsoptionen zur
Gestaltung einer wiinschbaren Zukunft zu tberlegen, d. h., sie soll die Ideenfindung anre-
gen. Die Formulierung der Frage setzt dabei auch den normativen Rahmen fiir diese Hand-
lungsoptionen, d. h., sie lenkt den Fokus der Zielgruppe auf bestimmte Schwerpunkte und
Gestaltungsrichtungen (wie u. a. férdern, verhindern, verbessern ...). Sie wird nach folgen-
dem Muster formuliert:
,Durch welche Anpassungen kann [Thema] fiir [Personengruppe] in [Region] [Gestaltungs-
richtung]*?

In der Formulierung der Fragestellung sind je nach regionalem Kontext und Erkenntnissen aus der
Datenanalyse diverse Konkretisierungsstufen denkbar. Die Fragestellung kann sehr allgemein ge-
halten werden oder auch sehr eng auf bestimmte Aspekte zugeschnitten sein, die Personengrup-
pen und ihr Kontext kénnen breit oder eng gewahlt werden und schliellich kann die Gestaltungs-
richtung in unterschiedlichem AusmaR Richtungen vorgeben. So sind breite Fragestellungen wie
bspw. ,Was bedeutet der Klimawandel fiir den Lebensalltag adlterer Personen?” ebenso moglich wie
sehr enge Fragestellungen wie bspw. ,Was bedeuten die verdnderten Blitezeiten fir die medizi-
nische Behandlung von Allergikerinnen und Allergikern?. Ein offenes Suchen etwa anhand einer
Fragestellung wie ,Durch welche Anpassungen kann das Wohlbefinden dlterer Personen gesichert
werden?” ist ebenso moglich wie die Suche nach sehr konkreten Vorschlagen bspw. anhand einer
Fragestellung wie ,Durch welche Anpassungen konnen Dorfkerne fiir Jugendliche eine attraktive
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Umgebung werden/bleiben?“. Dabei gilt: Je konkreter die Fragestellung, desto enger ist der Teil-
nehmerkreis, der hier Input geben kann, gesteckt und desto eingeschrankter werden die erhobe-
nen Handlungsmaéglichkeiten.

AUS DER PRAXIS II:
Fragestellung am Beispiel der KLAR!-Region Waldviertler Kernland

Das Vulnerabilitatsassessment in der KLAR!-Region Waldviertler Kernland ergab, dass die Region
eine erhohte Vulnerabilitat fur Auswirkungen des Klimawandels aufgrund der demografischen
Struktur und des - im Vergleich zu anderen Regionen - hoheren Anteils an Menschen mit Vorer-
krankungen aufweist. Tatsachlich leben in der Region lberdurchschnittlich viele Menschen im Al-
ter von 65 Jahren und alter. Von diesen Ergebnissen wurden folgende Fragestellungen fiir den
Zukunftsworkshop in der KLAR!-Region Waldviertler Kernland abgeleitet:

Frage nach den Auswirkungen:
Was bedeutet der Klimawandel fiir den Lebensalltag dlterer Personen 2050 im Waldviertler

Kernland?

Frage nach den Handlungsoptionen:
Durch welche Anpassungen kann das Wohlbefinden dlterer Personen 2050 im Waldviertler

Kernland gesichert bzw. erhéht werden?

Teilnehmende des Bevolkerungsbeteiligungsprozesses

Mit dem Bevdlkerungsbeteiligungsprozess soll die Bevolkerung vor Ort in die Entwicklung von
AnpassungsmaBnahmen im Rahmen des KL/C Gesundheit 2050 einbezogen werden. Entsprechend
der konkreten Fragestellung werden regionale Experts by Experience identifiziert und diese aktiv
in die beiden partizipativen Momente des Bevolkerungsbeteiligungsprozesses, den Zukunfts-
workshop und Erarbeitung von Interventionstafeln (siehe Fehler! Verweisquelle konnte nicht ge-
funden werden.), einbezogen.

Die Zielgruppen fir den Prozess miissen dabei nicht ausschlieRlich die in den Fragestellungen
benannten Personengruppen sein. So kénnen bspw. Zielgruppen fir die Beschaftigung mit den
Auswirkungen auf Allergiker:innen neben den Allergikerinnen und Allergikern selbst auch medi-
zinisches Fachpersonal sein; fiir die Beschaftigung mit dem Wohlbefinden im Alter sind neben
aktuell dlteren Menschen bspw. auch aktuell ab 35-Jdhrige relevante Zielgruppen, da diese 2050
die dltere Generation sein werden, etc. Zentral fir die Wahl der Zielgruppe im Sinne des partizi-
pativen Prozesses ist, dass die Beteiligten fiir sich selbst, aus ihrer Perspektive als involvierte Per-
sonen sprechen koénnen. Es geht nicht um eine Einbindung von Expertinnen und Experten, die
Uber das Thema sprechen. Es wird empfohlen, mit mindestens drei Zielgruppen zu arbeiten, um
eine Bandbreite an Perspektiven auf das Gibergeordnete Thema zu erhalten.
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AUS DER PRAXIS 1II:
Ausgewahlte Zielgruppen am Beispiel der KLAR!-Region Waldviertler Kernland

»

»

»

ca. ab 70-Jahrige

Perspektive: Blick auf das jetzige Leben als dlterer Mensch
Kontaktmaoglichkeiten fir Intervention: Projekt ,MahlZeit“, Community Nurses
ca. 50-Jahrige

Perspektive: Blick auf das zukiinftige Leben als dlterer Mensch 2050 (2050 dann ca.
77 Jahre)

Kontaktmaoglichkeiten fir Intervention: Gesunde Gemeinde (bei Veranstaltungen)
ca. 30-Jahrige
Perspektive: Blick auf Zukunftsvorstellungen tiber 2050 hinaus (2050 dann ca. 57 Jahre)

Kontaktmoglichkeiten fir Intervention: Kindertagesstatten/Schulen

Teilnehmende am Zukunftsworkshop

An dem Zukunftsworkshop sollten aus jeder der zuvor festgelegten Zielgruppen mindestens drei
Personen teilnehmen. Eine ideale Gruppengrofe sind 15 bis 20 Personen. Optimalerweise sind die
Teilnehmenden:

»

»

»

»

motiviert und engagiert (Interesse, sich einzubringen)

moglichst reprasentativ fir die Bevolkerungszusammensetzung in der Region (innerhalb der
Zielgruppe)

innerhalb des gegebenen Rahmens maoglichst divers zusammengestellt, u. a. hinsichtlich der
sozialen Hintergriinde, Einstellungen zum Thema usw.

auch in der Lage, als Multiplikatorinnen bzw. Multiplikatoren fiir die folgenden Interventio-
nen zu fungieren, bspw. weil sie Verbindungen zu zentralen Orten / zu Einrichtungen / zur
Zielgruppe haben.

Folgende Satzbausteine konnen fiir die Formulierung der Zukunftsworkshop-Einladung hilfreich
sein. Die Satzbausteine sollten im Hinblick auf die Teilnehmenden und die lbliche Sprache der
Einladenden angepasst werden.

»

»

»

Im Workshop lberlegen wir gemeinsam, wie [Thema] fur [Personengruppe] unserer Region
2050 aussehen konnte und was moégliche Auswirkungen des Klimawandels hierfiir bedeuten
kénnten.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen Zukiinfte unserer Region zu diskutieren und mégliche Opti-
onen zu entwickeln, um den Alltag ihrer Bewohner:innen 2050 zu verbessern.

Dieses Format gibt Ihnen die Méglichkeit, bisherige Projekterkenntnisse kennenzulernen und
gemeinsam mit anderen weitere Zukunftsthemen unserer Region/Gemeinschaft zu reflektie-
ren.
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» Dies ist ein interaktiver und partizipativer Workshop. Wir wollen Ihre Vorstellungen daruiber
hoéren, wie ein Tag im Leben einer Bewohnerin bzw. eines Bewohners [unserer Region] 2050
aussehen koénnte, und gemeinsam Optionen zur Gestaltung dieser Zukiinfte entwickeln.

»  Freuen Sie sich auf gemeinsame, lebhafte Diskussionen und eine anregende Reflexion der
Zukunft unserer Region.

»  Wir werden die finalen Ergebnisse des Prozesses mit allen Teilnehmenden teilen.

ege 2.1 Phase 2: Der Zukunftsworkshop

[~

Der Zukunftsworkshop ist ein halbtagiges partizipatives Format, indem ca. 15-20 Teilnehmende
aus den vordefinierten Zielgruppen die Fragestellung intensiv in Kleingruppen bearbeiten und
mogliche Zukiinfte der Region 2050 strukturiert erarbeiten. Die einzelnen Kleingruppen sollten

nicht mehr als sieben Teilnehmende umfassen.

Uber die gemeinsame Auseinandersetzung mit Zukiinften der Region im Jahr 2050 sollen im Work-
shop

» durch Diskussion und Austausch konkretes Wissen und Erfahrungen aus der Region erhoben
werden,

» durch Sammlung von Ideen Gestaltungsmdglichkeiten und Handlungsspielrdume sichtbar
gemacht werden.

Konkret werden schrittweise folgende Ergebnisse im Zukunftsworkshop erarbeitet:

» rund drei Personas inklusive konkreter Zukunftsbilder, die den Alltag der jeweiligen in der
Fragestellung fokussierten Personengruppe in der Region im Jahr 2050 darstellen

»  Auswirkungen, die in der Region prognostizierte, klimabedingte Extremwetterereignisse und
langfristige Folgen des Klimawandels auf den Lebensalltag der zuvor erstellten Personas ha-
ben kénnen

» Ideen fur Anpassungen zur Verbesserung des gesetzten Themas, d. h. Handlungsoptionen,
die der Wiinschbarkeit der Zielgruppe entsprechen

Die Ergebnisse des Zukunftsworkshops werden in Phase 3 (siehe Fehler! Verweisquelle konnte

nicht gefunden werden.) synthetisiert und fiir den zweiten partizipativen Moment, die Interventi-
onstafeln, aufbereitet.
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Moderation des Zukunftsworkshops

Die Moderation tibernimmt im Zukunftsworkshop mehrere zentrale Rollen:

»  Sie ist Gastgeber:in fiir den Workshop (mit regionalem und thematischem Bezug/Interesse)
sowie auch Ansprechpartner:in fiir den gesamten Prozess und ladt zum Einbringen und wei-
teren Mitmachen ein.

»  Sie 6ffnet den Raum fiir Austausch, Diskussion und Ideenfindung, ist interessiert, offen und
neugierig gegeniiber dem Input der Teilnehmenden und regt deren aktive Teilhabe an.

»  Sie steckt den Rahmen ab, leitet durch die Agenda, behilt dabei Zeit und Methodik im Blick,
gibt klare Anweisungen und Unterstitzung bei der Durchfiihrung.

»  Sie stellt die Dokumentation sicher, u. a. indem sie zum Eintragen in die Poster anregt, Er-
gebnisse selbst festhdlt und diese fotografiert.

Weiters braucht es fiir jede Kleingruppe eine eigene Tischmoderation, die den methodischen Ab-
lauf und die spezifischen Fragestellungen der drei Arbeitsphasen (siehe Abschnitt Spezifische Ar-
beitsphasen) kennt.

Spezifische Arbeitsphasen

Der Zukunftsworkshop setzt sich aus drei Arbeitsphasen zusammen. Eingeleitet wird der Work-
shop mit BegriiBungsworten und einem Aufriss des Gesamtkontexts des Bevodlkerungsbeteili-
gungsprozesses. Tabelle 2.1 bietet einen Uberblick iiber die Arbeitsphasen mit den jeweiligen
zugrunde liegenden Leitfragen, den erwarteten Ergebnissen sowie dem zeitlichen Rahmen der
einzelnen Phasen.
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Tabelle 2.1:

Ubersicht tGiber Arbeitsphasen, Leitfragen, Hintergrund, Ergebnisse und zeitliche Struktur des partizipativen Zukunftsworkshops

Arbeitsphase Leitfrage am Beispiel der
KLAR!-Region Waldviertler
Kernland

Einfiihrung und Willkommen (im | -

Plenum)

Arbeitsphase 1 - Entwicklung Wie sieht ein Tag im Leben [Per-
von Zukunftspersonas im Jahr sonengruppel in [Region]im Jahr
2050 (in Kleingruppen) 2050 aus?

Arbeitsphase 2 - Erkundung von | Was bedeutet /[zukiinftige Ent-
Auswirkungen des Klimawandels | wick/ung]fur [Personengruppe
auf die Region 2050 (in Klein- und Kontext]/im Jahr 2050 in
gruppen) [Region?

Kapitel 2 / Uberblick iiber den Ablauf

Hintergrund

Teilnehmende erhalten Input zum
Hintergrund sowie zur Zielsetzung
des Workshops.

Die Teilnehmenden erhalten eine

,Rohpersona“ entsprechend der Per-

sonengruppe und denken sich in

diese hinein, indem sie Details fur

deren Lebensalltag 2050 entwickeln.

» Sprung in die Zukunft, regionale
Vorstellungen liber das Leben als
Person in der Region im Jahr 2050
werden erhoben.

Die Teilnehmenden erhalten Tem-
plates mit kurzen Beschreibungen zu
prognostizierten Veranderungen
durch den Klimawandel in der Re-
gion. Sie halten auf den Templates
fest, was die jeweilige Veranderung
fur den Lebensalltag ihrer Persona
bedeutet.

» konkretes Eindenken in Zukinfte
mit Klimawandelveranderungen,
Heben von konkreten Uberlegun-
gen zu den entsprechenden Ein-
flussen auf den regionalen Lebens-
alltag

Ergebnis

Gesamtkontext des Workshops
und Zielsetzung des Workshops
werden dargestellt.

ein ausgefilltes Persona-Poster
pro Gruppe

mind. drei bis vier ausgefiillte
Templates zu Klimawandelver-
anderungen

Zeitlicher

Rahmen

20 Min.

50 Min.

50 Min.
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Arbeitsphase

Arbeitsphase 3 - Anpassungs—
méglichkeiten fiir das Jahr 2050
(in Kleingruppen)

Abschluss

Teilen der Ergebnisse im Ple-
num, Dank und néchste Schritte
(im Plenum)

Leitfrage am Beispiel der
KLAR!-Region Waldviertler
Kernland

Durch welche Anpassungen kann
[Thema] fir [Personengruppe]
[Gestaltungsrichtung] in [Region]
sichergestellt bzw. verbessert
werden?

Was hat unsere Gruppe diskutiert
und hervorgehoben?

Hintergrund

(1) Die Teilnehmenden erhalten ein
Template mit vorgegebenen
Ebenen zur Anpassung (z. B.
Wohnsituation, Soziales). Sie
Uberlegen mit Blick auf die in
Arbeitsphase 2 gesammelten
Implikationen des Klimawandels
mogliche Anpassungen fiir die
Personengruppe in ihrer Region.

» Uberlegungen zu konkreten MaR-

nahmen, um Situation fur die ge-
wadhlte Personengruppe im Jahr
2050 in der Region zu verbessern

(2) Die Teilnehmenden erhalten ein

Template, auf dem die Highlights aus

den einzelnen Arbeitsphasen zusam-

mengefasst werden.

» Zusammenfassen der zentralen

Ergebnisse

(1) Die Highlightstemplates der
Kleingruppen werden im Plenum
vorgestellt.

(2) Abschlussrunde: Jede:r Teilneh-
mende duBert ein Blitzlicht zu ,Dieser
Gedanke/Aspekt von heute ist mir be-
sonders wichtig.”

(3) Dank an die Teilnehmenden und
Hinweise, wie das Projekt weiterge-
fahrt wird

Ergebnis

lichkeitentemplate

ausgefilltes Adaptationsmog-

ausgefulltes Highlightstemplate

vorgestelltes Highlightstemplate

Zeitlicher
Rahmen

50 Min.

30 Min.
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Arbeitsmaterial pro Arbeitsphase

Zentrales Arbeitsmaterial fir die Arbeitsphasen 1 bis 3 ist ein Set aus vier Postern und Vorlagen.
Diese Vorlagen dienen sowohl der Strukturierung als auch der Dokumentation der Kleingruppen-
ergebnisse. Die regionale Anpassung dieser Vorlagen ist zentral und bietet die Chance, auf die
einzigartigen Gegebenheiten der Region einzugehen. Gerade die Personas im Workshop laden
dazu ein, spezifisch fir die Region zu denken. Im Template kdnnen ggf. entsprechende regionale
Bezlige gestarkt werden. Auch die genutzten Auswirkungskarten sollten entsprechend dem Thema
und der Datenanalyse regional angepasst werden.

Arbeitsphase 1: Personaposter (Ausdruck in DIN A2)

Die Personaposter bieten eine Projektionsflache, um die in der Fragestellung angesprochene Per-
sonengruppe in ihrem zukilnftigen Alltag im Kontext der thematisierten Veranderung vorzustel-
len. Die Personaposter sollten dabei auch Ankerpunkte fir die Zielgruppe darstellen. Jede Klein-
gruppe im Workshop arbeitet mit einer anderen Persona, sodass unterschiedliche Aspekte fokus-
siert werden. Die Poster beinhalten bereits grobe Informationen zur Persona, durch die sowohl
regionale Besonderheiten als auch fiir die Fragestellung zentrale Aspekte gesetzt werden. Die
Ausarbeitung insbesondere hinsichtlich der Vorstellung des zukiinftigen Lebens erfolgt durch die
Teilnehmenden im Workshop. Abbildung 2.2 zeigt ein Personaposter am Beispiel der KLAR!-
Region Waldviertler Kernland.
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Abbildung 2.2:
Personaposter am Beispiel der KLAR!-Region Waldviertler Kernland

L1 2ubunbtsmansch | Arbaltsphase 1 Gruppe

GriiBe aus dem Waldviertler Kernland im Jahr 2050

O

Steckbrief

Name: Thomas
Alter: 81

Was will Euer
Zukunfts-Mensch den
Bewohner*innen im
Jzhr 2023 Gber seine
Lebensgualitat im
Waldviertler Kernland
2050 sagen?

ntert [ Hobhiies: Youtubes, Gartenarbeit, Tanzen,
Mitglied bei der Feugrwehr

Familienstand: ledig

, Familie oder Freunde: kinderlos,
ns), ein paar Freunde wohnen in der

Wo und wie ich wohne, und welche Unterstiitzung Was ich tue
ich brauche

Wohnform und Lage — so wohne ich Was mache ich in meinem Alltag, und wo?

S0 sieht meine Nachbarschaft aus Wie erreiche ich Orte, die ich b

Auf diese Unterstiftzung bin ich angewiesen: hr dber mich wissen solitet, oder das

ture In aheiem / Prencergast 2073 L.

Quelle: Future Impacts Consulting

Arbeitsphase 2: Beschreibungen von Klimawandelauswirkungen (Ausdruck in DIN A4)

Diese ca. sechs Karten beinhalten jeweils eine vorformulierte Klimawandelauswirkung, die sich,
basierend auf der Datenanalyse, aus den fokussierten Verdnderungen ergibt. Die Auswahl der
Auswirkungen sollte daher entsprechend dem Thema entlang der Datenbasis und gemeinsam mit
dem regionalen Kooperationsteam erfolgen. Zusatzlich sollte mindestens eine freie Karte ange-
boten werden, um ggf. durch die Beteiligten erwdhnte Auswirkungen aufgreifen zu kdnnen. Die
Auseinandersetzung damit, was diese Auswirkungen fir die Personas bedeuten, erfolgt in der
Arbeitsphase 2. Dadurch entstehen Zukunftsbilder aus Perspektive der Beteiligten. Jede Klein-
gruppe bearbeitet mehrere dieser Karten. Es steht der Kleingruppe frei, zu entscheiden, ob die
Karten reihum weitergegeben und ergdnzt werden oder ob der Input gemeinsam gesammelt wird.
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Abbildung 2.3:
Karten zu Klimawandelauswirkungen am Beispiel der KLAR!-Region Waldviertler Kernland

2.1 - Klimaeinflisse | Arbeitsphase 2 Gruppe:

Im Jahr 2050 gibt es im Waldviertler Kernland deutlich
mehr Hitzetage und Hitzewellen dauern merklich langer.

Was bedeutet das fiir euren Zukunfts-Menschen und dessen
Lebensalltag 20507

Was bedeutet das konkret fiir das Wohlbefinden und die
Gesundheit eures Zukunfts-Menschen?

Prandargest 202 L. n FUTURE IMPALTS

Quelle: Future Impacts Consulting

Arbeitsphase 3: Handlungsoptionen (Ausdruck in DIN A3)

Dieses Poster strukturiert lber Leitfragen die ldeenfindung zu Anpassungsmoglichkeiten und
Handlungsoptionen. Gefragt wird danach, was fiir die Persona - entsprechend dem gesetzten nor-
mativen Fokus - in Anbetracht der diskutierten Auswirkungen die Situation verbessern konnte.
Uber die Leitfragen werden hier bestimmte Fokusse gesetzt, die aus Perspektive der Region und
in Bezug auf die Datenanalyse besonders relevant sind. Optional kann in den Kleingruppen bei
genug Zeit ein zweites Poster benutzt werden, um diese Handlungsoptionen hinsichtlich der um-
setzenden Akteurinnen und Akteure zu konkretisieren.
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Abbildung 2.4:
Handlungsoptionenposter am Beispiel der KLAR!-Region Waldviertler Kernland

3.1 - Anpassungestrategien | Arheitsphase 3 Gruppe

Was konnte das Wohlbefinden 2050 eures Zukunftsmenschen verbessern?

Was kdnnen wir heute tun bzw. verandern, um fiir euren Zukunftsmenschen Folgendes zu verbessern:

- die Wohnsituation

- die Mdglichkeiten sich fortzubewegen, Orte zu erreichen

- soziale Beziehungen mit Familie, Freunden oder Nachbarn

- die Pflege und Gesundheitsversorgung

- andere Lebensbereiche

,;!.
H

Template by Future Impacts, Daheim / Prendergast 2023 Gesundheit Osterreich  FuTure MpacTs

Quelle: Future Impacts Consulting
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Abbildung 2.5:
Poster - umsetzende Akteurinnen und Akteure am Beispiel der KLAR!-Region Waldviertler
Kernland

Wer kdnnte was verdndern bzw. tun?

Was kénnen kommunale Entscheidungstréger:innen tun?

Welche Infrastruktur-Anpassungen konnten hilfreich sein (Verkehr etc.)?

Was kénnten Vereine oder andere Gemeinschaftseinrichtungen tun?

Was konnte in der Gesundheits- und Langzeitpflegeversorgung getan werden?

Was kénnte euer Zukunftsmensch selbst tun (Verhaltensédnderungen etc.)?

Was kénnte noch getan werden und durch wen?

Templte by Future Impacs,Daeim / Prendergast 2073 .. Gesundheit Gsterreich  FuTuRE pALL

Quelle: Future Impacts Consulting

Abschluss: Highlightsposter (Ausdruck in DIN A4)

Dieses Poster wird zum Abschluss der Gruppenarbeit von jeder Kleingruppe ausgefillt. Es dient
dazu, die zentralen Aspekte der Diskussion in der Kleingruppe hervorzuheben. Auf dieser Basis
kdnnen einerseits im Anschluss die Ergebnisse kurz allen vorgestellt werden, andererseits bietet
das Poster einen Anhaltspunkt, hoch priorisierte Aspekte fiir die weitere Arbeit im Prozess zu
erkennen.
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Abbildung 2.6:
Highlightsposter am Beispiel der KLAR!-Region Waldviertler Kernland

Highlights aus der Diskussion

Die Zukunfts-Person
[Mame, Alter, 1-2 zentrale Elemente)

@ 2-3 zentrale Erkenntnisse aus den Klimaauswirkungen

@ 2-3 zentrale Ideen flr Anpassungsmdglichkeiten

by Fusturs g, Dt/ Fra gt 2003 '!l.qw G FUTURE IMPACTS

Quelle: Future Impacts Consulting
Eine Liste mit notwendigen Materialien fiir den Workshop, Angaben zur passenden Bestuhlung fiir

den Workshop sowie die Vorlagen fiir die Poster finden sich im Anhang A.1 Vorbereitungen fir
den Zukunftsworkshop.
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AUS DER PRAXIS IV
Personaposter und Highlightsposter aus dem Zukunftsworkshop in der KLAR!-Region
Waldviertler Kernland

11 2okt | At | O

GriiBe aus dem Waldviertler Kernland im Jahr 2050

- | et
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O Hame: Ul | S s T
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Wandern 1 TRl 84, Amesm
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paar enge Freundinnen vor Ort
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2. el L Esersich FUTURE MPRCTS

Quelle: GOG; Templates: Future Impacts Consulting

l}l 2.2 Phase 3: Aufbereiten der Workshopergebnisse
[ |

In dieser Phase wird das im Zukunftsworkshop entstandene Material gesammelt und synthetisiert.
Die auf den Highlightspostern festgehaltenen zentralen Handlungsoptionen pro Kleingruppe wer-
den, sofern moglich, in einer Zusammenschau nach Themenfeldern (bspw. Mobilitdt, soziales Mit-
einander, Pflege- und Gesundheitsversorgung) geclustert, tabellarisch zusammengeschrieben
(siehe auch Anhang A.3 Synthese der Ergebnisse aus dem Zukunftsworkshop) und als tibergeord-
nete Handlungsoptionen ausformuliert (siehe Abbildung 2.7). Als zusatzliche Informationsquelle
werden hier die in Arbeitsphase 2 des Zukunftsworkshops erarbeiteten Anpassungsmaoglichkeiten
herangezogen. Die Relevanz der einzelnen Handlungsoptionen wird nach Haufigkeit der Nennun-
gen bewertet. Neben Aspekten, die libereinstimmend bewertet oder diskutiert worden sind, kén-
nen zudem Aspekte mit Dissens hervorgehoben werden. Die anschlieRende Intervention kann er-
mdéglichen, hierzu weitere Uberlegungen einzuholen. Ziel ist, die besonders relevanten Ergebnisse
hervorzuheben und die Handlungsoptionen und Zukunftsbilder fir die Darstellung auf den Inter-
ventionstafeln vorzubereiten.
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Von diesen ausformulierten Handlungsoptionen werden maximal sechs ausgewahlt, die - im Rah-
men des zweiten partizipativen Moments - auf Interventionstafeln einer breiten Bevolkerung vor-
gestellt werden sollen (siehe Phase 4: Intervention). Diese Phase der Ergebnisauswertung und Pri-
orisierung bedarf Zeit und moglicherweise auch einer vertiefenden Abstimmung im Kooperations-
team. Prinzipiell steht es dem Kooperationsteam offen, fiir die Auswahl der Handlungsoptionen
externe Rickmeldungen einzuholen, bspw. von den Teilnehmenden des Zukunftsworkshops.

2.3 Phase 4: Intervention

Diese Phase ist der zweite partizipative Moment des Prozesses und zielt auf die breit angelegte
Einbindung der Bevolkerung aus der Region ab, um die Resonanz auf die im Zukunftsworkshop
entwickelten und in Phase 3 synthetisierten Handlungsmdéglichkeiten zu eruieren sowie ggf. wei-
tere Ideen einzuholen. Der inhaltliche Fokus der Intervention liegt auf den im Workshop entwi-
ckelten Handlungsmoglichkeiten. Die Zielgruppen fir die Intervention decken sich mit denen des
Workshops, wobei die Erreichbarkeit dieser Bevélkerungsgruppen gezielt liberlegt werden sollte
(siehe auch AUS DER PRAXIS IllI). Es ist moglich, Giber die Intervention auch die breite Bevolkerung
Uber die Zielgruppen hinaus anzusprechen.

Die Interventionen verfolgen mehrere Ziele:

»  Sie kommunizieren das Projekt, das Thema und die Ergebnisse aus dem Workshop an die
Zielgruppen - das tragt zur Bewusstseinsschaffung hinsichtlich Thema und Projekt bei.

»  Sie ermoglichen die Vertiefung der Workshopergebnisse, z. B. indem weitere ldeen gesam-
melt und ggf. Riickmeldungen zu Anpassungen, Erweiterungen etc. gegeben werden - das
ermoglicht, die Ergebnisse unter der Beteiligung eines weiteren Kreises zu validieren.

»  Sie ermdglichen die Priorisierung und Bewertung von Handlungsoptionen - das ermdglicht,
eine Tendenz fir bestimmte Richtungen in der Bevolkerung sichtbar zu machen und schafft
so einerseits eine Orientierung fiir Entscheider:innen und andererseits die Basis fur weitere
Beteiligungsprozesse im ggf. anschlieRenden Umsetzungsprozess.

Die Intervention stellt die Gestaltungsmdglichkeiten in den Vordergrund. Sie bietet einen nieder-
schwelligen Zugang zum Einbringen des eigenen Wissens zur weiteren Ideenfindung und insbe-
sondere Evaluation der bereits entwickelten Handlungsmaoglichkeiten.

Vorgehensweise

Die Intervention besteht aus zwei Elementen, die jeweils unterschiedliche Interaktionsmoglichkei-
ten bieten. Sie umfasst eine Interventionstafel zur Darstellung der Ergebnisse des Zukunfts-
workshops sowie Interaktionsmoglichkeiten zur Bewertung von Handlungsoptionen und fir das
Geben von Input.
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Die Interventionen werden flr ca. zwei bis vier Wochen an fiir die Zielgruppen zentralen Orten
platziert, um diese Zielgruppen gut zu erreichen. Welche Orte das sind, wird gemeinsam vom
regionalen Kooperationsteam festlegelegt. Optimalerweise kénnen Workshopteilnehmende als
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren fungieren, um die Interaktion der Bevolkerung mit den Ta-
feln zu fordern. Es ist dabei je nach thematischer Ausrichtung und den Ergebnissen des Zukunfts—
workshops maoglich, die gleiche Interventionstafel fiir alle Zielgruppen zu nutzen oder pro Ziel-
gruppe eine jeweils angepasste Interventionstafel zu erstellen.

In der Ausarbeitung der Interventionen sind diverse Gestaltungsoptionen mdoglich. Grundsatzlich
gilt, dass die Intervention zur Zielgruppe passen muss. In der Gestaltung miissen Anpassungs-
grade (und Zusatznutzen) fir Zielgruppen mit zusatzlichem Aufwand / zuséatzlichen Kosten aus-
balanciert werden. So kéonnen bspw. je Zielgruppe unterschiedliche Abstimmungsoptionen fiir
gleich formulierte Optionen gegeben werden (z. B. WhatsApp-Gruppe, Klebepunkte, Stimmzettel
bei einer Veranstaltung).

Die Form von Framing und Riickmeldung sollte zur Region und zu den weiteren Prozessschritten
passen (z. B. Flughohe der Handlungsoptionen, Formulierungen). Design und Stil sollten zur wei-
teren Kommunikationsstrategie passen (z. B. Links zu Websites, einheitliches optisches Auftreten).
Die Abstimmung des Vorgehens, insbesondere hinsichtlich der Orte und des Zeitraums, des For-
mats sowie der angestrebten Ricklaufquote, erfolgt in enger Kooperation mit der Region.

Interventionstafel

Die Interventionstafel in Form eines Plakats gibt einen Uberblick iiber das Thema und die Frage-
stellung und lber die zentralen Workshopergebnisse, mit Fokus auf den Handlungsmoglichkeiten.
Weiter bietet sie der adressierten Bevdlkerung eine niederschwellige Moglichkeit, die Hand-
lungsoptionen zu bewerten (bspw. mittels Klebepunkten). Zentral sind die ansprechende visuelle
Aufbereitung des Plakats, eine zugdngliche und leicht verstandliche Kommunikation und eine gute
Sichtbarkeit. Die Interventionstafel soll

»  Sichtbarkeit fiir das Thema schaffen (Bewusstseinsschaffung, Neugier),
» einen niederschwelligen Kontaktpunkt fiir asynchrone Einbindung herstellen,
» optimalerweise die Nutzung eines Materials liber alle Zielgruppen hinweg erméglichen.

Im Anhang A.4 finden sich mehrere Optionen zur Ausgestaltung der Interventionstafeln mit un-
terschiedlichen Interaktionsmdoglichkeiten.
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Abbildung 2.7:
Interventionstafel in der KLAR!-Region Waldviertler Kernland

KLAR!

Was konnen wir als Region heute tun, um das Wohlbefinden alterer Personen
im Waldviertler Kernland auch in der Zukunft zu sichern?

Imaximal drei Klebepunkte pro Person|

Gestaltung klimafitter Gffentlicher Bereitstellung von Informations- und
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Tagen zu fordern ® ®
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Thema ..Klimafittes, barrierefreies gemeinschaften als soziales Netz-
und katastrop r ] werk zur Sicherstellung der Versor-

® [ ] ® gung in Krisenzeiten ® L
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lichkeiten von Lebensmitteln zur ® Y treuungszentren mit medizinischen,
Sicherung der lokalen Lebensmittel- Py sozialen und pflegerischen Angeboten ..
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DAS KLIMA WIRD SICH ANDERN UND WIR WERDEN IMMER ALTER. BEIFRAGEN KONNEN SIE UNS AUCH GERNE DIREKT KONTAKTIEREN:
KLAR!-Region Waldviertler Kernland.
Frau Elisabeth Hobartner-Gull | klar@waldviertler- kernland.at

reich Gmbh/Kormpetenzzentr
win Prajekt gestartet. Nahere nen finden Sie auf unserer Homepage Gesundheit Osterreich GmbH:
www.waldviertler-kernland.at/klic ader durch Scannen des OR-Codes. Frau llonka Horvath | ilonka.horvath@goeg.at

Daher hat die KLAR! Region Waldviertler Kernland gemeinsam mit der Gesundheit Oster-
d

nd Gesundheit und der Future Impacts Consulling

wered b O’. LA
F 10y S Q‘ Gesundheit Osterreich
WYY & Kervland Ty ' FUTURE IMPACTS

Quelle: GOG; Grafik: Druckerei Janetschek GmbH

Informationsmaterial

Zusatzmaterial im Postkartenformat bietet der Bevolkerung neben ,Informationen zum Mitneh-
men“ die Moglichkeit, weitere ldeen oder Gedanken schriftlich einzubringen. Ein beistehender
Briefkasten kann hierfiir neben der Interventionstafel angebracht werden. Damit zusdtzliches In-
formationsmaterial zum Mitnehmen sowie die Méglichkeit, weitere Ideen einzureichen, wahrge-
nommen werden, sollte das Material im Blickfeld der Interventionstafel sein.

Ein Beispiel fur Informationsmaterial inklusive der Moglichkeit, weitere Ideen einzubringen, findet

sich im Anhang (siehe Anhang A.4 Beispiele fir Interventionstafeln, A.5 Informationsmaterial fir
die Intervention).
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2.4 Phase 5: Auswertung und
\ Kommunikation der Ergebnisse

Auswertung der Ergebnisse

Die Auswertung bzw. Interpretation der Ergebnisse aus den beiden partizipativen Momenten er-
folgt durch das regionale Kooperationsteam. Neben der Interpretation der priorisierten Hand-
lungsoptionen sollte auch die Frage nach den Grinden fiir die hohe/niedrige Priorisierung der
Handlungsoptionen gestellt werden. Grundsatzlich ist moglich, die Ergebnisse nach der Interven-
tion (Phase 4) gemeinsam mit den Teilnehmenden des Zukunftsworkshops oder mit ausgewahlten
Entscheidungstragerinnen und Entscheidungstragern zu diskutieren und zu interpretieren.

Die Ergebnisse des partizipativen Prozesses flieRen in ein Regionalprofil fiir die jeweilige Region
ein12 13,

Kommunikation

Die Ergebniskommunikation ist ein wichtiges Element des Biirgerbeteiligungsprozesses und sollte
an das jeweilige Zielpublikum angepasst werden. Im Rahmen des Bevélkerungsbeteiligungspro-
zesses ist dabei von mindestens drei unterschiedlichen Gruppen auszugehen:

(1) Entscheidungstrager:innen:
Die Ergebnisse werden an Entscheidungstrdger:innen zuriickgespielt, um einen Beitrag zur
Orientierung in Bezug auf mogliche Handlungen, Strategien etc. zu leisten. Dies kann bei-
spielsweise im Rahmen einer Vereinsvorstandssitzung oder im Rahmen einer Veranstaltung
erfolgen. Wichtig ist, die Ergebnisse des Beteiligungsprozesses zu kontextualisieren (bspw.
Zielsetzung, Prozessablauf, die Ergebnisse aus dem quantitativen Assessment des KL/C Ge-
sundheit 2050).

(2) Teilnehmende am Bevdlkerungsbeteiligungsprozess
Die am Prozess beteiligten Zielgruppen sollten Zugang zu den Ergebnissen erhalten. Das
betrifft sowohl die Teilnehmenden aus dem Zukunftsworkshop als auch die breiteren Ziel-
gruppen der Interventionen sowie ggf. engagierte Multiplikatorinnen und Multiplikatoren.
Die Kommunikation hier verbindet Information, Dank fiir die Beteiligung und ggf. Schaffung
einer Basis fiir weitere Partizipationsprozesse in den folgenden Umsetzungen von Hand-

12

Horvath, llonka; Durstmiiller, Felix; Spagl, Sophia; Schmidt, Andrea E. (2024): Regionalprofil KLAR! Waldviertler Kernland.
KLIC Gesundheit 2050. Gesundheit Osterreich, Wien

13

Horvath, llonka; Spagl, Sophia; Durstmiiller, Felix; Schmidt, Andrea E. (2024): KLIC Gesundheit 2050. Ergdnzungen zum
Regionalprofil. KLAR! Waldviertler Kernland. Gesundheit Osterreich, Wien
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lungsoptionen. Die Beteiligten des Workshops und ggf. bekannte Multiplikatorinnen und

Multiplikatoren sollten direkt angesprochen werden. An den Interventionen Beteiligte kdnnen

durch das Aufhdngen von Ergebnispostern an den Orten der Intervention erreicht werden.
(3) Allgemeine Bevolkerung in der Region

Die Ergebnisse des Beteiligungsprozesses kdnnen bspw. liber Gemeindezeitungen und liber

Aushdngen der Ergebnisposter breit regional kommuniziert werden.

Spezifisch fiir den partizipativen Prozess ist in der Kommunikation zu betonen, dass die Ergeb-
nisse Tendenzen darstellen und keine statistisch auswertbaren Umfrageergebnisse. Diese Ten-
denzen unterstitzen jedoch Visionen und Diskussionen tuber mdégliche wiinschbare Richtungen
von Entwicklungen.

Fir die Kommunikation mit den Beteiligten ist hilfreich, die Kernaspekte zur Einordnung des Pro-
jekts (wer, was, warum, wo finde ich weitere Information) gut sichtbar und méglichst durchgangig
zu platzieren. Hilfreich ist hier z. B. eine kontinuierlich zugadngliche Informationsquelle wie eine
Website, auf der die jeweils aktuellen Informationen sowie Basisinformationen zuganglich sind.
Diese Website kann z. B. auf der Workshopeinladung, den Interventionstafeln, ggf. auf den Mate-
rialien zum Mitnehmen etc. platziert werden. Dariiber hinaus sollten der Grad der Mitgestaltungs-
maoglichkeiten und die Form der Ergebnisnutzung deutlich kommuniziert werden.

Regelmalige Kontaktpunkte zum Projektteam, bspw. liber offene Sprechstunden, eine eigens ein-
gerichtete E-Mail-Adresse etc., sind fiir die beteiligten Zielgruppen gerade im Ubergang zu parti-
zipativen Gestaltungsprozessen hilfreich. Fiir Entscheider:innen kdénnen solche Kontaktpunkte
Uber das Projekt hinweg zentral sein.

Wichtige Hinweise zur Kommunikation von Foresight-Ergebnissen:

»  Zeithorizont (2050) kommunizieren; d. h., es geht um die Beschaftigung mit Zukiinften lber
das alltdagliche Planen hinaus.

» den proaktiven Prozess betonen; d. h., es geht darum, sich friihzeitig mit moglichen und
wiinschbaren Entwicklungen auseinanderzusetzen, um strategisches Wissen und Orientie-
rung zu schaffen.

» gdf. Hinweise auf den strukturierten Prozess; d. h. Foresight benutzt replizierbare Methoden
und wissenschaftliche Hintergriinde, u. a. zur Gestaltung des partizipativen Prozesses - dies
ist hdaufig insbesondere fiir Entscheider:innen relevant, um das Vorgehen einordnen zu kén-
nen.

» auf die Limitationen verweisen; d. h., es geht dezidiert nicht um Vorhersagen, sondern um
Unterstlitzung fir die Strategieentwicklung und das Treffen von Entscheidungen - dies ord-
net zum einen Foresight korrekt ein und nimmt zum anderen Druck bzw. 6ffnet den Raum
fir Diskussion und Ideenfindung.
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Abbildung 2.8:
Ergebniskommunikation in der KLAR!-Region Waldviertler Kernland

Was kdnnen wir als Region heute tun, um das Wohlbefinden dlterer Personen
im Waldviertler Kernland auch in der Zukunft zu sichern?

Die 9 Gemeinden der KLAR!
Region bedanken sich fur die
rege Teilnahme am Beteili-
gungsprozess.

Bei der Diskussion der Er-
gebnisse hat die Region be-
Aufbau regionaler Aufbau wohnortnaher  Aufbau und aktive Pflege L chl dem Aufbau von
Bezugsmaglichkei von Tagesb L = von Dorf i haf kli fii wohnortnahen Tagesbetreu-
Lebensmitteln zentren bffentlicher ungszentren nachzugehen.
Riume Dazu kénnen Leerstande in
den Ortskernen klimafit und
nachhaltig saniert werden
und so auch Zentren fUr die
Dorfgemeinschaft entstehen.

Aty - - WIR HALTEN SIE AM
LAUFENDEN!

DAS KLIMA WIRD SICH ANDERN UND WIRWERDEN IMMER ALTER.

Daher hat die KLAR! Region Waldviertler Kernland gemeinsam mit der Gesundheit Dsterreich Gmbh/Kompetenzzentrum Klima und
<ts Consulting ein Projekt durchgefiihrt. Nihere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
ch Scannen des OR-Codes.

| SEY Gesundheit Osterreich
@*‘_; Kernland on = = - FUTURE IMPACTS

Quelle: GOG; Grafik: Druckerei Janetschek GmbH
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Anhang

A.1 Vorbereitungen fiur den Zukunftsworkshop

Aufbau/Raum

Der Workshop sollte an einem den Zielgruppen vertrauten und gut erreichbaren Ort stattfinden.
Es braucht sowohl Arbeitsriume/-ecken fiir die Kleingruppen als auch ein Plenum. Bitte auf die
Akustik sowie Laufwege achten, d. h., Gruppentische moglichst plenumsnah und doch akustisch
gut getrennt voneinander platzieren. Eine Pinnwand kann moglicherweise als Trennelement ge-
nutzt werden.

Abbildung A.1.1:

Arbeitsplatz flr Kleingruppen (max. sieben Personen zzgl. Moderation), bestehend aus einem
Tisch (bestlickt mit Postern und Arbeitsmaterialien, Wasser/Snacks), Stiihlen sowie ggf. Platz
zum Aufhdngen der Poster

Quelle: Future Impacts Consulting
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Abbildung A.1.2:
Plenum (max. 20 Personen zzgl. Moderation) mit ausreichend Stuhlen (Theater oder Stuhlkreis)
sowie Beamer/Leinwand fir die Prasentation und ggf. einem Tisch fiir Materialien

Bendtigtes Material

Fir die Kleingruppen (pro Gruppe):

»

»

je ein Set gedruckte Poster/Templates

1 x A2-Personaposter (Arbeitsphase 1)

7 x A4-Templates zu Klimaverdnderungen (Arbeitsphase 2)
1 x A2-Adaptationsmoglichkeitentemplate (Arbeitsphase 3)
1 x A3-Ubersichtsposter (fiir Abschlussdiskussion)

Arbeitsmaterial

1 x Schere

1 x Klebeband

1 x Flipchart-Markerset

Set schwarzer Fineliner (S) (8 Stiick)

Post-its (eine GroRe + 1 x mittelgroR + einmal ganz groR)
Post-its (Daumen hoch, Pfeil, Herz) (alternativ: Klebepunkte)

Pinnnadeln

Quelle: Future Impacts Consulting

Fir den gesamten Workshop wird benotigt: Beamer, Leinwand, Laptop fiir das Plenum, Wi-Fi, Mall-
eimer und ggf. Snacks und Getranke zur freien Verfiigbarkeit wahrend des Workshops.

Anhang
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A.2 Detaillierte Agenda flr den Zukunftsworkshop

Tabelle A.2.1:
Agenda fir den Zukunftsworkshop am Beispiel der KLAR!-Region Waldviertler Kernland (5. Oktober 2023, 15-19 Uhr, Kottes)

Zeit

ab
13.00

13.30

14.40

15.00
15.00

Thema

Vorbereitungen

Moderations- und Organisa-
tionsteam trifft fur Aufbau/
Vorbereitungen ein.

Ankommen und Registrie-
rung der Teilnehmenden

Beginn des Workshops

Willkommen und Einfiihrung

Ort

moglichst
vom Plenum
getrennter
Raum

Plenum

Details

5 Min.: Willkommensworte von KLAR!: Dank an die
Teilnehmenden, ggf. ein paar kurze Worte zum gro-
Reren Rahmen von KLAR! und/oder zu Klimaanpas-
sungen, Gesundheit und Region

10 Min.: Einfiihrung in den Workshop von GOG zzgl.
5 Min. kurze Frage-und-Antwort-Runde zur Beantwor-
tung dringender Fragen

Rolle/Mehrwert des Workshops im Rahmen des Pro-
jekts, Erwartungen seitens der Organisatorinnen und
Organisatoren (offener Austausch, um regionale Per-
spektive einzubringen); Uberblick iiber Agenda und
Vorgehensweise

Moderationshinweise, Material, Notizen

Das Moderationsteam trifft sich zum Aufbau (Be-
stuhlung, Arbeitsmaterial fur die Kleingruppen,
Technikcheck, ggf. Empfang fiir Teilnehmende)
und ein letztes Briefing, bevor die Teilnehmenden
eintreffen.

Das Moderations- bzw. Organisationsteam begriiRt
die Teilnehmenden. Optimalerweise werden Teil-
nehmende so empfangen, dass alle Formalitaten
(Teilnehmerliste, Namensschilder etc.) direkt erle-
digt werden kénnen und die Teilnehmenden die
Moglichkeit haben, kurz anzukommen.

Alle Teilnehmenden finden sich im Plenum ein,

Material: ggf. PowerPoint-Folien/Vortrag
Vorgehen: Input fur die Teilnehmenden. Seitens
der Organisatorinnen und Organisatoren wird ne-
ben der Agenda und dem Vorgehen v. a. die Hal-
tung deutlich gemacht: Es geht darum, die Per-
spektiven der Teilnehmenden und ihre spezifische
regionale Erfahrung einzubinden, d. h., es geht
explizit um offenen Austausch, alle Gedanken/
Uberlegungen sind erwiinscht.
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Zeit

15.20

16.10

16.20

Thema

Arbeitsphase 1 - Entwick-
lung von Zukunftspersonas
2050

Leitfrage: Wie sieht ein Tag
im Leben einer dlteren Be-
wohnerin bzw. eines dlteren
Bewohners des Waldviertler
Kernlands 2050 aus?

Pause

Arbeitsphase 2 - Erkundung
von Auswirkungen des

Ort

Kleingrup-
penbereiche

Kleingrup-
penbereiche

Kleingrup-
penbereiche

Details

Uberleitung in die Gruppenarbeitsphase (u. a. mit
Aufteilung der Gruppen)

10 Min. Ankommen in der Gruppe

» Moderation fuhrt kurz in die Arbeitsphase ein

(Ausarbeitung einer Persona basierend auf dem
Wissen und der regionalen Erfahrung der Teilneh-
menden, Betonung des ,Zeitsprungs“: Es geht um
den Lebensalltag 2050, Annahmen sind erwiinscht,
auch Zweifel / divergente Moglichkeiten kénnen
festgehalten werden.)

» kurze Vorstellungsrunde (Name, Bezug zum

Thema, ,Leben im Alter bedeutet fur mich ...); die
Teilnehmenden halten ihre Aussage zu ,Leben im
Alter” auf Post-its fest.

» Moderation achtet auf die Zeit und das Aufschrei-

ben der Aussagen > optimalerweise schreiben die
Teilnehmenden selbst mit, z. B. halten sie ihre Ge-
danken auf Post-its fest und kleben diese auf die
Poster. Falls die Teilnehmenden nicht schreiben
kénnen oder wollen, kann die Moderation deren
Aussagen auch fiir die Teilnehmenden festhalten.

20 Min. gemeinsames Ausarbeiten der Persona an-
hand der Leitfragen/Themen auf dem Poster; Start-
punkt sind die ,Leben im Alter“-Aussagen. Moderation
fragt ggf. nach, sorgt dafiir, dass moglichst das
ganze Poster ausgefillt wird, und dokumentiert.

15 Min. Moderation fasst Persona zusammen, Gruppe

hilt ggf. letzte Anderungen fest und zieht Persona
glatt.

10 Min. Bio-Break innerhalb der Kleingruppe

5 Min. Einflilhrung in die Arbeitsphase durch die
Moderation

Moderationshinweise, Material, Notizen

Ziel: Teilnehmende erhalten einen Uberblick iiber
die Inhalte des Workshops. Zentral ist, den Rah-
men und die Erwartungen zu klaren.

Output: -

Arbeit in bis zu 3 Kleingruppen mit max. 7 TN,
optimalerweise je unterstitzt von 1 Moderation
Material: Personaposter (je 1 Persona pro Gruppe)
Vorgehen: Teilnehmende fiillen in gemeinsamer
Diskussion das Personaposter aus.

Ziel: die Persona mit konkreten regionalen Erfah-
rungen zum Leben zu erwecken und sich in deren
Alltag hineinzudenken

Output: ausgefilltes Personaposter

Getranke/Snacks zur Verfigung stellen;
Moderation kann die Pause als Puffer nutzen, aber
Pause sollte gewahrleistet sein.

Anhang
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Zeit

Thema

Klimawandels auf unsere
Region 2050

Leitfrage: Wie konnte der
Klimawandel das Alltagsle-
ben einer dlteren Bewohne-
rin bzw. eines dlteren Be-
wohners des Waldviertler
Kernlands 2050 beeinflus-
sen?

Ort

Details

» Bezug zu Auswirkungen des Klimawandel herstel-
len: Wir ziehen nun Karten, auf denen jeweils mog-
liche Auswirkungen des Klimawandels dargestellt
sind und fragen uns, was das fiir den von uns er-
dachten Lebensalltag unserer Persona bedeutet.

» Zuerst wird jede:r fiir sich Ideen auf die Karte
schreiben, danach diskutieren wir gemeinsam.

» Auch hier gilt es, moglichst regionalspezifisch und
konkret zu denken, alles wird festgehalten, auch
divergierende Meinungen sind okay.

15 Min. ,Brainwriting“

Das heilt, jede:r Teilnehmende erhdlt 1 Auswirkung
des Klimawandels und hat 2 Min. Zeit, um individuell
alle in den Kopf kommenden Auswirkungen auf das
Leben der Persona direkt auf der Karte festzuhalten.
Alle 3 Min. wird die Karte im Uhrzeigersinn weiterge-
geben. Insgesamt sind es also ca. 6 Runden, bis die
Karte wieder zur bzw. zum TN zurickkommt.

15 Min. Zusammentragen: kurze Vorstellung der
gesammelten Auswirkungen durch die bzw. den TN,
die bzw. der die jeweilige Karte gerade halt

ALTERNATIVE, falls die Teilnehmenden nicht selbst
schreiben: 30 Min. Diskussion mit den Klimakarten
(statt 15 Min. Brainwriting + 15 Min. Zusammentra-
gen); die Moderation nimmt eine Karte, die Teilneh-
menden diskutieren ca. 7 Min. pro Karte, die Modera-
tion hélt die Uberlegungen auf der Karte fest.

15 Min. Diskussion:

Fallt Thnen noch etwas ein, das Sie gern ergdanzen
wollen?

Gibt es Veranderungen, die besonders zentral sind?
Moderation halt die zentralen Veranderungen zusam-
menfassend auf Karten fest und legt diese unter die
Auswirkungskarten.

Moderationshinweise, Material, Notizen

30
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Zeit
17.10

18.30

Anhang

Thema

Pause

Arbeitsphase 3 - Verbesse-

rung des alltaglichen Wohl-

befindens der Bewohner:in-

nen 2050 (Anpassungsmog-
lichkeiten)

Leitfrage: Was musste ver-
andert/angepasst werden,
um das Wohlbefinden alte-
rer Bewohner:innen des
Waldviertler Kernlands 2050
trotz Klimawandel zu si-
chern und zu erhéhen?

Austausch von Ergebnissen,
abschlieRende Uberlegun-
gen und Schlussbemerkun-
gen

Ort

Plenum

Kleingrup-
penbereiche

Plenum

Details

30 Min. Pause mit Snacks, die den Teilnehmenden
auch erlaubt, sich auRerhalb ihrer Kleingruppe aus-
zutauschen.

5 Min. Moderation fiihrt in letzte Arbeitsphase ein.

» Wir haben vorhin unsere Persona X und ihr Leben
2050 entwickelt, dann haben wir geschaut, wie der
Klimawandel ihren Alltag beeinflusst (z. B. XX).
Jetzt wollen wir schauen, wie wir ihr Wohlbefinden
trotz Klimawandel sicherstellen konnen und Gber-
legen gemeinsam, durch welche Anpassungen das
moglich ist.

» Dazu haben wir dieses Poster (Handlungsoptionen-
poster).

30 Min. offene Diskussion entlang der Posterstruktur;
die Moderation bittet die Teilnehmenden um Ideen
und hélt diese im Poster fest. Optionen je nach Grup-
pendynamik:

» zundchst individuelles Sammeln, dann Austausch
(falls die Gruppe etwas stiller ist und langsamer
einsteigt)

» direkte Sammlung; Moderation sortiert im Hinter-
grund zu (falls sehr diskussionsstark).

» Stlck fur Stuck die Posterfelder durchgehen

10 Min. Zusammenfassung durch die Moderation und
letzte Erganzungen durch die Gruppe, auch kurzes
Statement (ggf. Bepunktung) fiir zentrale Anpassun-
gen

kurze Abstimmung, wer die zentralen Ergebnisse

(2 Satze zur Persona, zentrale Veranderungen und
Anpassungen) im Plenum vorstellt

Teilen der Ergebnisse, Dank und nachste Schritte

5 Min. interner Puffer fiir den Wechsel von der Klein-
gruppe ins Plenum

Moderationshinweise, Material, Notizen

Arbeit in den gleichen bis zu 3 Kleingruppen mit
max. 7 TN, optimalerweise jeweils unterstiitzt von
1 Moderation

Material: 1 Anpassungsmoglichkeitenposter (jede
Gruppe erhdlt das gleiche Poster)

Vorgehen: gemeinsames Brainstorming, Clustern
und Diskussion

Ziel: Auseinandersetzung mit Anpassungsmog-
lichkeiten

Output: ausgefilltes Anpassungsposter

Arbeit im Plenum (Aufbau analog zum Beginn), in-
teraktiver Input

Material: Highlightposter (ausgefullt in Arbeits-
phase 3)
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Zeit

Thema

Ort

Details
10 Min. (3 Min. pro Gruppe) zur Vorstellung der Er-
gebnisse aus den Gruppenarbeiten:
» sehr knapp die Persona (Name, Alter, 1-2 zentrale
Elemente)
» 2-3 zentrale Erkenntnisse zu den Auswirkungen
des Klimawandels
» 2-3 zentrale Ideen fir Anpassungsmaoglichkeiten

10 Min. Abschlussrunde

Jede:r Teilnehmende duRert ein Blitzlicht (1 Satz) zu
,Dieser Gedanke/Aspekt von heute ist mir besonders
wichtig.”

5 Min. Dank und Abschluss durch das Moderations-

team:

» sehr kurzes Abrunden der Ergebnisse (was nimmt
das Team mit)

» Zentral ist der Dank an die Teilnehmenden und das
Schaffen eines abgerundeten Workshopgefiihls.

» auch kurze Hinweise, wie es im Projekt weitergeht
und wo sich Teilnehmende einbringen kénnen (In-
terventionen, Zuganglichkeit der Ergebnisse)

Moderationshinweise, Material, Notizen

Vorgehen: Kurzvorstellung der Highlights aus den
Gruppen, gemeinsamer Abschluss

Ziel: priorisiertes Zusammentragen der zentralen
Erkenntnisse, Abrunden und AbschlieRen

Output: geteilte und fokussierte Highlights
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A.3 Synthese der Ergebnisse aus dem Zukunftsworkshop

Tabelle A.3.1:

Ergebnisse des Zukunftsworkshops in der KLAR!-Region Waldviertler Kernland

Sektor

Wohnsituation

Wohnsituation

Wohnsituation

Mobilitat

Mobilitat

Pflege- und Ge-
sundheitsversor-

gung

Pflege- und Ge-
sundheitsversor-
gung

MaRnahme

Konzepterstellung fur klimafittes
und barrierefreies Wohnen im
eigenen Haus

Wassermanagement

Aufbau von Energiegemein-
schaften auf Gemeindeebene

Infrastrukturen fir eine
klimafitte Mobilitat

Programme zur Forderung akti-
ver Mobilitatsformen im Alter

Errichtung von betreubaren
Wohneinheiten in den
Gemeinden

Aufbau einer regionalen medizi-
nischen und sozialen Versor-
gung (fir dltere Menschen

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

Umsetzungsbeispiele

Raumnutzungskonzepte erstellen
Beschattung und Kiihlung
Insektenschutz

Energieberatung: Energiebedarf optimieren / Ddmmung; Solar-

und Photovoltaikanlagen

Modulbauweise; kleinere Wohneinheiten schaffen
Forderung fiir energiesparende MaRnahmen

Nutzwasserkonzepte erstellen
Wasserabfluss planen
Regenwasserspeicher
Grundwasser

OPNV (6ffentlicher Personennahverkehr) ausbauen

Radwege ausbauen

Carsharinganreize fiir Fahrgemeinschaften
Vorratsmanagement fiir Lebensmittel

,Sportangebote”, um selbststandige aktive Mobilitat im Alter zu

erhalten / zu férdern

Kurse, die die aktive Mobilitatssicherheit im StraRenverkehr

fordern

Smart Café zur Nutzung von Fahrrad und OPNV-Apps

Teilpflege durch Angehorige

medizinische Versorgung (iber Community Nurses)

Barrierefreiheit

technische Unterstitzung und Hilfsmittel

soziale Einbindung

Primdrversorgungszentrum
Allgemeinmedizin in der Gemeinde

Community-Nurse-Angebot ausbauen und strukturell verankern

Ausbau von Telemedizinangeboten

Vernetzung der regionalen Pflege- und sonstiger Dienste/An-

gebote

Anhang
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Sektor MaRnahmen Umsetzungsbeispiele

soziale Bezie- Dorfgemeinschaft aktiv » Nachbarschaftshilfe auf Gemeindeebene institutionalisieren
hungen (be-)leben - fir alle und von » Aufbau und Pflege sozialer Netzwerke (auch fiir Krisensituatio-
allen nen)

» bestehende Gemeinschaftshdauser/-raume starken
Vereinskultur erhalten (Engagement fordern, Wertschatzung,
Starkung des ehrenamtlichen Engagements)

¥

¥

generationenibergreifende Unterstiitzung

» Mehrgenerationenwohnen in der Gemeinde

» hinsichtlich Kinderbetreuung

Schaffung von Infrastruktur im 6ffentlichen Raum, die den sozialen
Austausch fur dltere Personen erleichtert:

Inkontinenzspender in 6ffentlich zuganglichen Toiletten (Ge-
meindeamt, Gasthauser ...)

Beschattung von 6ffentlichen Flachen in den Gemeinden durch
(klimaresiliente) Biume

Bankerl am kiihlen Waldrand als sozialer Treffpunkt, inklusive
Trinkwasserbrunnen und guter Beleuchtung

¥

¥

¥

¥

Quelle und Darstellung: GOG
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A.4 Beispiele fur Interventionstafeln

Abbildung A.4.1:
Interventionstafeln Option 1

Der wird die Personen in unserer Region in Zukunft stark beeinflussen
Wir handeln schon jetzt.
Was kénnen wir heute tun, um das ftig hibefinden élterer hen im .
Waldviertler Kernland zu sichern? e s
Welche 3 (max. 3 Sticker pro Person)
Bescheing uod Koy, W i ABE do kil eee
e o Ui T s i g )
s PR oW B
e con e T e i D e ) (Kontakmdgichbes g Versnsiabungshinweiss i)
- [
e e Umticen X e e D eyt )

s000 00000 Q,

ntercen Urmstanelen XY2 trotzdem fe  gesorg )

‘onter cen Urmstanien XYZ trotzdem fr O gesargt st}

Haben Sie weltere |deen? Oder sehen Sie noch ganz andere Dinge, 5
ihre auf einen fon Sie diesen in die Box.

Quelle: Future Impacts Consulting

Option 1

informierend, offene Abstimmungseinladung

» Interventionstafel bestehend aus zwei Postern
» Information zum Projekt
» Ergebnisse des Workshops mit direkter Abstimmungsoption durch Sticker

Box und Zettel/Stift zur Abgabe weiterer Ideen zum Mitnehmen (z. B. A4/A5-Zettel)
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Abbildung A.4.2:
Interventionstafeln Option 2

Der Kii del wird die dlterer in unserer Region in Zukunft stark beeinflussen
Was kénnen wir heute tun, um das zukiinftige Wohlbefinden ilterer M henim
Waldviertler Kernland zu sichern?
Stimman Sle ab, bringen Sie Ideen ein
Leben als itere Person 2050 Das Projekt

{zentrale Ergebnisse, o auf’ Protess etc.)

und erdachte Anpassungsstrategien)

Weltere Informationen und Mitgestaltung
P

Quelle: Future Impacts Consulting

Option 2

kondensierte Information, anonyme Beitrage

» Interventionstafel bestehend aus einem Poster mit Information zu Projektergebnissen und
Hintergrund

»  Box und Zettel/Stift zur Abstimmung lber Ideen und Moéglichkeit des Freitexts

»  Informationsmaterial zum Mitnehmen
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Abbildung A.4.3:
Interventionstafeln Option 3

Der Kli del wird die dheit dlterer P in unserer Region in Zukunft stark beeinflussen

Was kdnnen wir heute tun, um das zukiinftige Wohlbefinden dlterer Menschen im
Waldviertler Kernland zu sichern?

Stimmen Sie ab, bringen Sie Ideen ein
Leben als dltere Person 2050 Das Projekt
( gebnisse, d.h. i imaginfldsse auf (Hintergriinde, Prozess etc.)
und erdachte Anpassungsstrategien)

Weitere Informationen und Mitgestaltung

Quelle: Future Impacts Consulting

Option 3

technisch aufwendigere und spielerische Varianten, z. B. Interventionstafel als Touchscreen mit
direkter Abstimmungsmaoglichkeit und Verbindung zu Onlineabstimmung / mehr Projektinforma-
tion

» visuelle Abstimmungsverfahren, bspw. mit Murmeln
» Infomaterialien mit Zusatznutzen, z. B. als Bierdeckel, Abreifzettel ...

Anhang 3 7



A.5 Informationsmaterial fiir die Intervention

Abbildung A.5.1:

Info

rmationsmaterial Option 1

Teilen Sie uns ihr zusétzlichen Gedanken Das Wichtigste zum Mitnehmen:
hier mit (z.B. dariiber, wie der Klimawandel

das Wohlbefinden dlterer Personen hier im

Waldviertler Kernland beeinflussen kénnte,

was wir heute schon tun kénnten usw.)

38

Quelle: Future Impacts Consulting

© GOG FP 2024, Partizipatives Climate Proofing des Gesundheitswesens 2050



Abbildung A.5.2:
Informationsmaterial Option 2

Handlungsméglichkeit 1 Das Wichtigste zum Mitnehmen:
Handlungsmdglichkeit 2
Handlungsmdglichkeit 3
Handlungsméglichkeit 4

Handlungsmoglichkeit 5

Handlungsméglichkeit 6 X

Teilen Sie uns ihr zusétzlichen Gedanken hier mit (z.B. dariiber,
wie der Klimawandel das Wohlbefinden dlterer Personen hier im
‘Waldviertler Kernland beeinflussen kénnte, was wir heute schon
tun kénnten usw.)

Quelle: Future Impacts Consulting
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Abbildung A.5.3:
Informationsmaterial 1 (Vorderseite) KLAR!-Region Waldviertler Kernland

WAS KONNEN WIR ALS REGION
HEUTE TUN, UM DAS WOHLBEFINDEN
ALTERER MENSCHEN IM
WALDVIERTLER KERNLAND AUCH IN
DER ZUKUNFT ZU SICHERN?

-
8
T
:

:

T

Im Jahr 2050 werden die Folgen des Klimawandels
im Waldviertler Kernland stark spirbar sein.
Insbesondere dltere Menschen werden von den
Gesundheitsfolgen des Klimawandels betroffen sein.
Angesichts des hohen Anteils dlterer Menschen im
Waldviertel besteht Handlungsbedarf.

Die KLAR!-Region Waldviertler Kernland hat das Ziel,
gemeinsam mit Ihnen Mafinahmen zu entwickeln, die
die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels
abmildern und die Gesundheit, das Wohlbefinden und
die Versorgungsstrukturen fiir alle Bewohnerinnen
und Bewohner nachhaltig sichern sollen.

poseered by (A ) =1 Gesundheit Osterreich =
@ szuu_l_.' @,kemland gl N FuTURE IMPACTS

Quelle: GOG; Grafik: Druckerei Janetschek GmbH
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Abbildung A.5.4:
Informationsmaterial (Riickseite) KLAR!-Region Waldviertler Kernland

Was konnen wir als Region heute tun,
um das Wohlbefinden alterer Personen
im Waldviertler Kernland auch in der
Zukunft zu sichern?

Teilen Sie uns lhre Ideen mit:

An

KLAR!-Region Waldviertler Kernland
z. Hd. Frau

Elisabeth Hobartner-Gufl

Unterer Markt 10

3631 Ottenschlag

4
Mehr Informationen zum Projekt: [E

|
Quelle: GOG; Grafik: Druckerei Janetschek GmbH
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