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e Psychosoziale Gesundheit ist ein drangendes Public-Health-Problem: schon vor COVID-19,
aber erst recht nach der Pandemie. wHo 2022: world mental health report)

o Starkung der psychosozialen Gesundheitskompetenz (PSGK) wird als ein wichtiger Hebel

zur Verbesserung der psychosozialen Gesundheit der Bevolkerung gesehen.
(Jorm 2019; https://doi.org/10.51952/9781447344520.ch004)

e 81 % Personen in Osterreich geben an, entweder selbst von einer psychischen Erkrankung
betroffen zu sein oder jemanden zu kennen, der von einer psychischen Erkrankung
betroffen ist. (Panel Gesundheitsférderung Welle 2/2023)

e 86 % befassen sich mit Informationen und Angeboten zum Thema psychosoziale
Gesundheit: 23 % (sehr) haufig, 35 % manchmal, 27 % selten.

(Panel Gesundheitsférderung Welle 2/2023)
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https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/world-mental-health-report
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Psychosoziale Gesundheitskompetenz:
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— Psychosoziale Gesundheitskompetenz ...

Ausmal, in dem Menschen in der Lage sind, auf
Informationen und Angebote zuzugreifen, diese zu verstehen, zu bewerten
und zu nutzen

< Gesundheitsforderung
< Pravention

< Krankheitsbewaltigung

Zusammenspiel individueller Kompetenzen mit den
Anforderungen der Informations- und Angebotsumwelt und der
daraus resultierenden Motivation
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— Panel Gesundheitsforderung (Welle 2)

https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/panel-gesundheitsfoerderung/
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Dezember 2023
Fragebogen zu
Herausforderungen
n=1.126 (6sterreichische Wohnbevolkerung im Umgang mit
in Privathaushalten ab 16 Jahren) Informationen und

Angeboten zur psycho-
sozialen Gesundheit
(Finden, Verstehen,
Beurteilen, Nutzen)

Online-Befragung (CAWI) erganzt um
Paper-Pencil-Interviews

Quotenauswahl aus dem OGM-
Befragungspanel (Gewichtung nach
abgestimmter Erwerbsstatistik 2021)

Wie einfach oder
schwierig ist es fiir Sie ...



https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/panel-gesundheitsfoerderung/

— Wie einfach oder schwierig ist es fur Sie:

M sehr schwierig

schwierig

einfach M sehr einfach
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weif3 nicht M keine Angabe

psychosoziales FIN Informationen zu finden, wie Sie im Alltag auf Ihr psychisches Wohlbefinden achten kénnen? 4% 23 % 43% 7% s %
Wohlbefinden VER Informationen zu verstehen, wie Sie im Alltag Ihr psychisches Wohlbefinden starken/verbessern konnen? 4% 21 % 44% 20% 0 7%
BEU zu iiberpriifen, ob Informationen dariiber, wie Sie Ihr psychisches Wohlbefinden im Alltag starken/verbessern konnen, verlasslich sind? 18%1 33% 33% % 10%

NUT gefundene/erhaltene Informationen zu nutzen, um im Alltag Ihr psychisches Wohlbefinden zu starken/verbessern? [7%! 32% 36 % 0% 10 %

psychosoziale FIN Informationen zu finden, wie Sie mit psychischen Belastungen umgehen kénnen? 5% 26 % 42 % s 7 %
Belastungen VER Informationen zu verstehen, wie Sie psychische Belastungen vermeiden konnen? 4% 24 % 43% e 7 %
BEU auf Basis gefundener/erhaltener Informationen einzuschatzen, was Sie tun kénnen, wenn Sie psychisch belastet sind? 48 31% 38% 3% 8%

NUT gefundene/erhaltene Informationen zur Bewaltigung psychischer Belastungen zu nutzen? [I852l 35% 2% %N s %

psychische FIN Informationen zu finden, wo Sie professionelle Hilfe bekommen kdnnen, wenn es lhnen psychisch schlecht geht? 5% 23 % 40 % 7 s %
Probleme VER auf Basis gefundener/erhaltener Informationen zu verstehen, warum es Ihnen manchmal psychisch schlecht geht? 4% 26 % 40 % 3% 9%
BEU zu Gberpriifen, ob gefundene/erhaltene Informationen zum Umgang mit psychischen Problemen verlisslich sind? F8%% 34 % 30 % 9% 10%

BEU auf Basis gefundener/erhaltener Informationen einzuschatzen, was Sie tun kénnen, wenn es lhnen psychisch schlecht geht? 5% 29 % 39% 1% 9%

BEU auf Basis gefundener/erhaltener Informationen einzuschatzen, wann ejr:or;c]vi\;e:gllghliz‘ghper:fsrsosggslenl—tl)llefses;r; ﬁ\:qsgerac(;: il: Egzﬁeenné 7% 34% 2% A% 9%

NUT gefundene Informationen zu nutzen, um zu entscheiden, was zu tun ist, wenn es jemandem, den Sie kennen, psychisch schlecht geht? 8% 32% 32% [10%" 10%

psychische FIN Informationen iiber bestimmte psychische Erkrankungen zu finden/bekommen? [61%4 22% 39% g% 7%
Erkrankungen VER Informationen zu bestimmten psychischen Erkrankungen zu verstehen? 8888 24% 39% 6% 7%
BEU Zu iiberpriifen, ob Informationen tiber bestimmte psychische Erkrankungen verlasslich sind? [H68aH 36 % 27 % %N 10 %

NUT Informationen (ber bestimmte psychische Erkrankungen zu nutzen, um besser mit den psychischen Erkrankungen anderer umgehen zu kénnen? 79 31% 32% A 11 %

0%
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Schwierigkeiten (1)

. 25-32 % é@(&

e 41-45 % Verlasslichkeit von Informationen

Q

e 35% was man tun kann, wenn man psychisch belastet ist

e 41 % Notwendigkeit professioneller Hilfe

e 34% was man tun kann, wenn es einem psychisch schlecht geht
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— Schwierigkeiten (lI)

e 38-43 % Informationen zu nutzen, um

— ihr psychisches Wohlbefinden zu starken

— mit psychischen Belastungen besser umzugehen
— zu entscheiden, was zu tun ist, wenn es jemandem psychisch schlecht geht

— mit (eigenen) psychischen Erkrankungen (anderer)
besser umzugehen

Finden, Verstehen, Beurteilen
Beurteilen

Gesundheit
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Informationen und Angebote

v zuganglich

v" verstandlich

v’ qualitatsgesichert
v nutzlich
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— Kontakt

Mag. Dr. Robert Griebler

Kompetenzzentrum Gesundheitsférderung e
. sychosoziale Gesundheitskompetenz
und Gesu nd he|tssystem der 6sterreichischen Bevolkerung

+43 676 848 191 - 469

robert.griebler@goeg.at

Gesundheit Osterreich GmbH

Stubenring 6, 1010 Wien FT e . Link zum
goeg.at i R Factsheet
Gesundheit 10

& Osterreich cmbH


mailto:robert.griebler@goeg.at
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https://jasmin.goeg.at/id/eprint/3709/1/Factsheet%20GF-Panel_psychosozialeGK_bf.pdf
https://jasmin.goeg.at/id/eprint/3709/1/Factsheet%20GF-Panel_psychosozialeGK_bf.pdf
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