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Finanzielle Lage der begleiteten Familien 2016 — 2024:
Schwerpunktanalysen aus FRUDOK

INFOSHEET

Frihe Hilfen unterstiitzen Familien und helfen ihnen, gute Rahmenbedingungen fir das Aufwachsen ihrer Kinder zu
schaffen. Schon im Jahr 2016 lag ein Schwerpunkt des Jahresberichts auf dem soziodkonomischen Status der Familien, da
dieser einen groBen Einfluss auf die Entwicklung und die Gesundheit des Kindes hat. Im FRUDOK-Jahresbericht 2024 wird
neuerlich die finanzielle Lage der seit 2016 begleiteten Familien (n = 12.819) im Detalil betrachtet. Diese wird anhand des
Haushaltseinkommens in vier Gruppen analysiert. Rund 10 Prozent der Familien befinden sich in der niedrigsten
Einkommensgruppe, jeweils knapp 30 Prozent in den beiden mittleren Gruppen und 14 Prozent in der obersten
Einkommensgruppe. Familien ohne Angaben zum Einkommen (17 %) konnten in den weiteren Analysen nicht bertcksichtigt
werden.
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Beginn der Begleitung: Je niedriger das Familieneinkommen, umso eher beginnt die Begleitung in der Schwangerschaft,

wobei vor allem bei Familien mit einem Einkommen unter 1.000 Euro der Anteil besonders hoch (41,3 %) ist.

Alter: In Familien mit geringem Einkommen sind Mutter deutlich jinger: In Familien mit einem Einkommen unter 1.000 Euro

ist jede siebte Mutter unter 20 Jahre alt, wahrend in Familien mit einem Einkommen tber 3.000 Euro nur 1 Prozent der
Mutter unter 20 Jahre alt sind.
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Ein-Eltern-Familien: Fast 70 Prozent der Familien mit einem Einkommen unter 1.000 Euro sind Ein-Eltern-Familien, wahrend

dieser Anteil mit steigendem Einkommen deutlich abnimmt und bei Familien mit einem Einkommen ab 3.001 Euro nur
rund 3 Prozent betragt.

Ressourcen und Belastungen: Je hdher das Einkommen der Familien ist, Gber umso mehr Ressourcen verfligen diese

Familien im Durchschnitt, wahrend gleichzeitig die Anzahl der durchschnittlichen Belastungen abnimmt.

Belastung  Ressource Je geringer das Einkommen, desto eher ist beispielsweise
das soziale Netzwerk eine Belastung und desto seltener eine
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aus. Wird die korperliche oder psychosoziale Gesundheit
betrachtet, so zeigt sich der Einkommensgradient vorrangig
bei der Einschatzung als Ressource.
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Umgang der Familienmitglieder miteinander
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Beim Abschluss einer Begleitung zeigen sich vielfaltige Verbesserungen
— mit deutlichem Einkommensgradienten. Familien mit hherem Einkommen kénnen in vielen Bereichen haufiger
profitieren. So viel konnte verbessert werden — jeweils in der hochsten bzw. niedrigsten Einkommensstufe:

Gesundheit 39 vs. 23 Prozent Alltag 40 vs. 23 Prozent
soziales Netz 32 vs. 23 Prozent Elternkompetenz und Eltern-Kind-Beziehung 50 vs. 28 Prozent
Wohnsituation 9 vs. 23 Prozent Gesundheitskompetenz 11 vs. 9 Prozent
finanzielle Situation 8 vs. 29 Prozent Paarbeziehung/Familienklima 20 vs. 8 Prozent
Administratives 14 vs. 24 Prozent Zukunftsperspektive 38 vs. 27 Prozent

Weitere Informationen zu den begleiteten Familien finden Sie in den FRUDOK-Jahresberichten unter nzfh.at.

Zitiervorschlag: Winkler, Petra; Sagerschnig, Sophie; Ofner, Tonja; Scolik, Fiona (2025): FRUDOK-Schwerpunktanalysen zur finanziellen Lage der Familien. Gesundheit Osterreich, Wien
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