Gesundhei’r IT Agenda
Q Osterreich cmbH | y Gesundheitsforderung

Einsamkeit bei jungen Menschen (16-29 Jahre)
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— Wie ist das Panel angelegt?

Reprasentative Wiederholungsbefragung der Bevolkerung ab 16 Jahren

— Grundmodul: Fragen zu psychischem Wohlbefinden, zu Lebenszufriedenheit, zu sozialen
f— Beziehungen, zu Coping- und Bewaltigungsfahigkeiten, zum allgemeinen

0= Gesundheitszustand, zum soziookonomischen Status und zur Soziodemodemographie
Spezialmodule zu Themen der Gesundheitsforderung

| ® \ 15-minutige Online-Befragung (CAWI), erganzt durch Paper-Pencil-Interviews

Y n >1. 000 (8sterreichische Wohnbevélkerung in Privathaushalten ab 16 Jahren)

& &_\ Quotenauswahl aus dem OGM-Befragungspanel (Gewichtung nach der abgestimmten
'ﬂ"ﬂ\p Erwerbsstatistik 2021); bei Ausfall von Teilnehmenden: Aufflillen mit ,statistischen Zwillingen”,

Oversampling jungerer (<25 Jahre) und alterer (>65 Jahre) Personen. Keine Reprasentativitat
nach Herkunftsland/Migrationshintergrund

~ g;ﬁ?ﬁigﬁlmw Vana et. al. (2024): Panel Gesundheitsférderung: Ziele, Inhalte und Methodik. Factsheet. Uberarbeitete Version. Gesundheit Osterreich, Wien. 3
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Stichprobe (Juni 2024- Juni 2025)

Kombinierte Querschnittsauswertung der Wellen 4-7
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Querschnittsstichprobe:

* Unter den jingeren Menschen ist der Anteil der Personen, die an nur
einer der drei Befragungen teilgenommen haben bedeutet héher

* Gewichtung entsprechend der dsterreichischen Bevdlkerung uber die
4 Wellen nach Alter und Geschlecht

Analysegruppen:
* Personen unter 30 Jahre (n=466)
* Personen 30 Jahren und alter (n=1319)

Gesundheit Osterreich: Panel Gesundheitsférderung, Welle 4.Welle 7, Juni 2023- Juni 2024.
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Betroffenheit von Einsamkeit



Einsamkeit nach Alter (Durchschnitt)

Wie oft haben Sie sich in den letzten 4 Wochen einsam gefiihlt?
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Durchschnittliche Einsamkeit (Juni 2024-Juni2025)

Mittlere Einsamkeit nach Alter und Geschlecht
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—  Uberdurchschnittlich haufig berichten Einsamkeit

(Skala 1 - nie, 5 — immer)

Menschen zwischen 16 und 29 Jahren die.... Menschen die dlter als 30 Jahre alt sind...

» Pflichtschule (Mw=3,1)

» Armutsgefahrdet, chronisch krank oder
alleinlebend (Mw=2,7)

» dicht besiedeltes Gebiet (Mw= 2,5)

Alleinlebende (Mw=2,3)
Armutsgefahrdet (MW=2,2)

Chronisch krank (Mw=2)
Weiblich (Mw=2)

Keine signifikanten Unterschiede nach Geschlecht und Erwerb Keine signifikanten Unterschiede nach Bildungsabschluss oder Erwerb

Gesundheit Osterreich: Panel Gesundheitsférderung, Welle 4. Welle 7, Juni 2023- Juni 2024.
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einsam 1 nie, 5 immer

Einsam oder alleine?
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Wie haufig treffen Sie Freund:innen? 1- nie &-téaglich

Junge Menschen (16-29 Jahre) fuhlen sich
auch dann eher einsam, wenn sie sich
haufig mit Freund:innen treffen.
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einsam 1-nie, 5-immer
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Wie haufig treffen Sie Freund:innen? 1-nie, 5-taglich

Menschen Uber 30 Jahre, die sich haufig
einsam fuhlen, geben auch haufiger an,
sich selten mit Freund:innen zu treffen.

Gesundheit Osterreich: Panel Gesundheitsférderung, Welle 4. Welle 7, Juni 2023- Juni 2024.
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— Qualitat der Beziehung

Insbesondere junge Menschen, die angeben,
jemanden zu haben, der oder die sich um ihre
Gefiihle kiimmert, flhlen sich seltener einsam.

Ob junge Menschen, Personen kennen, mit denen
sie gerne etwas unternehmen, hat dagegen auf das
Gefuhl der Einsamkeit, im Unterschied zu alteren
Personen, keinen signifikanten Einfluss.
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Einsamkeit und Wohlbefinden
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Auswirkungen von Einsamkeit auf das subjektive
Wohlbefinden
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Bewaltigungsstrategien und
Problemldsungskompetenzen

Junge Menschen, denen es leicht fallt, zuversichtlich in die Zukunft zu schauen und von
anderen Personen Unterstiitzung zu bekommen, sind seltener einsam. Andere
Problemldsungskompetenzen haben keinen signifikanten Einfluss auf das Gefuihl der
Einsamkeit. Bei alteren Zeigen sich jeweils starkere Zusammenhange

Wie einfach oder schwierig ist es fiir Sie... Wie einfach oder schwierig ist es fiir Sie...
....von anderen Hilfe oder Unterstiitzung zu bekommen? ....von anderen Hilfe oder Unterstiitzung zu bekommen?
-...zuversichtlich in die Zukunft zu blicken? ....zuversichtlich in die Zukunft zu blicken?
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Gesundheit Gesundheit Osterreich: Panel Gesundheitsférderung, Welle 4.Welle 7, Juni 2023- Juni 2024.
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— Zugang zu Daten

Die Daten des Panels werden Uber das Zugangsportal Gesundheitsdaten (GOG) fur
Lehre und Forschung open source zur Verfliigung gestellt (derzeit bis Welle 3):
https://healthdata.at/panel gf

Materialien pro Welle:

 Datensatz (SPSS) -
« Langsschnittgewichte (SPSS) E E
* Codebook (OGM) "
« Methodenbericht (OGM)

« Tabellenband mit Auswertungen zu Teilgruppen (OGM)

Gesundheit 16
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https://healthdata.at/panel_gf

Kontakt

Irina Vana
Health Expert
Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsférderung

Irina.vana@goeg.at

Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6, 1010 Wien

goeg.at
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