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Digitale Technologien bieten viele neue Mdglichkeiten: Wle kf)nnen Wir

Man kann Menschen aus ganz verschiedenen Gruppen ¢ o .
besser erreichen und ihnen personalisierte Angebote dlgltale TEChn0|Og|en
anbieten, die ihre Gesundheit férdern — egal ob zu " "
Hause, in der Schule, am Arbeitsplatz oder online. nUtzen’ um dle SOZIaIe
Gleichzeitig entstehen aber auch neue Risiken und Teilhabe fur Menschen
Hindernisse wie etwa Ungleichheiten durch eine .

unzureichende Berucksichtigung sozial benachtelligter mit Demenz zu

Bevolkerungsgruppen (,Digital Health Divide”).

fordern?

Genau deshalb ist es wichtig auf digitale
Chancengerechtigkeit zu achten — also darauf, dass
alle Personen, die Moglichkeit haben, von digitalen
Gesundheitsangeboten zu profitieren.

Es zeigt sich, dass sowohl personliche
- Voraussetzungen wie der Zugang zu digitalen
Cloieegsne Geraten und grundlegende digitale Kenntnisse als
gerechtigkeit auch die Gestaltung der Angebote — zum Belspiel
Barrierefreiheit und einfache Bedienung - eine
wichtige Rolle dabei spielen, ob Menschen,
Insbesondere aus benachteiligten Gruppen, an
digitalen Gesundheitsangeboten teilnehmen
kédnnen.

Solche Dinge sollten bei der Planung und
Umsetzung digitaler Angebote berlcksichtigt
werden, damit alle von digitalen Technologien

© Eigene Darstellung profitieren kdnnen

Projektbeispiel aus der Praxis: ,Digital gesund altern”

Das Projekt wurde von der Kleinregion Waldviertler Kernland in Kooperation mit Partnern wie der
Donau-Universitat Krems, Treffpunkt Bibliothek und NO.Regional ins Leben gerufen (2019-2021). Ziel
war es, altere Menschen behutsam an die Nutzung digitaler Medien heranzuflihren, um ihre
Gesundheitskompetenz zu steigern und soziale Teilhabe zu férdern.
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, Mentorenprogramm fur Offline Zugange
Smartphone—Schu!ungen " Gesundheits-App den Umstieg auf durch Vortrage bei
Smart-Cafes STUPSI Smartphones Treffen
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