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Einleitung

Dual Use bzw. Multiple Use bezieht sich auf den parallelen Konsum unterschiedlicher Tabak- und/oder
Nikotinprodukte — haufig in Form klassischer Zigaretten in Kombination mit anderen Produkten - in-
nerhalb eines bestimmten Zeitraums. Der Konsum mehrerer Tabak- und/oder Nikotinprodukte' ist mit
einem erhohten Risiko fir eine Nikotinabhangigkeit und vermehrten Gesundheitsrisiken verbunden (Ali
et al. 2016; Glantz et al. 2024). Beim taglichen parallelen Gebrauch von Tabak- und/oder Nikotinproduk-
ten ist zudem davon auszugehen, dass die Konsumierenden Rauchverbote damit umgehen und somit
mehr Nikotin aufnehmen, als zum Beispiel bloBe Zigarettenrauchende. Dieser Bericht analysiert die Ver-
breitung und Kombination dieser Konsumformen.

Im Folgenden wird Dual Use bzw. Multiple Use bei Jugendlichen (15-Jahrigen) anhand der ESPAD-Daten
2024 (Strizek et al. 2025) und in der Gesamtbevolkerung (Bevdlkerung 15+) auf der Grundlage der Daten
der Osterreichischen Befragung zum Substanzgebrauch 2022 (Strizek et al. 2023) beschrieben. Bei Ju-
gendlichen wurde der Konsum von Zigaretten, E-Zigaretten, Wasserpfeifen, Tabakerhitzern und Niko-
tinbeuteln betrachtet. Bei der Bevolkerung 15+ wurde der Konsum von Zigaretten, Zigarren, Pfeifen, E-
Zigaretten, E-Shishas, E-Pfeifen, Tabakerhitzern, Kautabak, Schnupftabak, Snus, Nikotinbeuteln und
pflanzlichen Raucherzeugnissen berechnet.

Dual Use und Multiple Use bei Jugendlichen

Konsum in den letzten 30 Tagen

Laut ESPAD 2024 konsumierten im letzten Monat 34 Prozent der 15-Jahrigen mindestens ein Produkt.
28 Prozent konsumierten E-Zigaretten, 20 Prozent Zigaretten, 16 Prozent Nikotinbeutel, 6 Prozent Was-
serpfeife und 2 Prozent Tabakerhitzer.

Die Kombination zweier oder mehrerer dieser Produkte ist bei Jugendlichen mittlerweile die Norm bei
Nikotinkonsum im letzten Monat: 22 Prozent konsumierten zwei oder mehrere der Produkte. Elf Prozent

" Der GroBteil der hier analysierten Produkte enthalten Tabak und/oder Nikotin. Ausnahmen stellen pflanzliche Raucherzeugnisse (bei Erwachse-
nen) dar. Zudem ist bei der Frage nach E-Zigaretten und Wasserpfeifenkonsum nicht klar, ob bzw. in welchem AusmaB auch der Konsum von
nikotinfreien E-Zigaretten und Tabak- bzw. Nikotinfreien Wasserpfeifenfiillungen angegeben wurde.
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konsumierten zwei Produkte, acht Prozent drei Produkte, drei Prozent haben vier oder mehr Produkte
konsumiert. Nur ein Produkt konsumierten im letzten Monat lediglich 13 Prozent der 15-Jahrigen.?

Die haufigste Kombination ist jene von Zigaretten und E-Zigaretten. Sechzehn Prozent der 15-Jahrigen
konsumierten in den letzten 30 Tagen beide. Rund 80 Prozent derjenigen, die im letzten Monat Zigaret-
ten rauchten, konsumierten im letzten Monat auch E-Zigaretten. 56 Prozent derjenigen, die im letzten
Monat E-Zigaretten konsumierten, rauchten im letzten Monat auch Zigaretten.

Abbildung 1: Dual Use und Multiple Use von Nikotinerzeugnissen in den letzten 30 Tagen
bei 15-Jahrigen

m kein Produkt = nur ein Produkt = zwei Produkte drei Produkte = vier oder mehr Produkte

Quelle: ESPAD 2024; Berechnung und Darstellung: GOG

Elf Prozent der 15-Jahrigen konsumierten in den letzten 30 Tagen sowohl E-Zigaretten als auch Niko-
tinbeutel. Rund 40 Prozent derjenigen, die im letzten Monat E-Zigaretten konsumierten, konsumierten
im letzten Monat auch Nikotinbeutel. Rund 70 Prozent derer, die im letzten Monat Nikotinbeutel kon-
sumierten, konsumierten im letzten Monat auch E-Zigaretten.

Zehn Prozent der 15-Jahrigen konsumierten in den letzten 30 Tagen sowohl Zigaretten als auch Niko-
tinbeutel. Die Halfte derjenigen, die im letzten Monat Zigaretten rauchten, konsumierte im letzten Mo-
nat auch Nikotinbeutel. Rund 60 Prozent derjenigen, die im letzten Monat Nikotinbeutel konsumierten,
konsumierten im letzten Monat auch Zigaretten.

Bezliglich Geschlechtsunterschieden zeigt sich folgendes Bild: Der parallele Konsum von Zigaretten und
E-Zigaretten wird von Madchen haufiger betrieben (18 % vs. 13 %). Bei den anderen Kombinationen
zeigen sich keine Geschlechtsunterschiede.

2 Bei Jugendlichen ist davon auszugehen (mehr als bei Erwachsenen), dass beim Konsum im letzten Monat zum Teil auch Probierkonsum angege-
ben wird. Produkte also unter Umstanden nur einmalig konsumiert wurden.
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Abbildung 2: Kombinationen von Dual Use und Multiple Use von Nikotinerzeugnissen in den letzten
30 Tagen bei 15-Jahrigen
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Quelle: ESPAD 2024; Berechnung und Darstellung: GOG

Taglicher Konsum

Laut ESPAD 2024 konsumieren 15 Prozent der 15-Jdhrigen téglich mindestens ein Produkt. Acht Prozent
konsumieren taglich E-Zigaretten, jeweils sechs Prozent Zigaretten bzw. Nikotinbeutel, 0,6 Prozent Was-
serpfeife und 0,3 Prozent Tabakerhitzer.

Abbildung 3: Taglicher Dual Use und Multiple Use von Nikotinerzeugnissen bei 15-Jahrigen

4%1%

m kein Produkt = nur ein Produkt = zwei Produkte drei Produkte

Quelle: ESPAD 2024; Berechnung und Darstellung: GOG
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Funf Prozent konsumieren mehrere Produkte taglich. Vier Prozent konsumieren zwei Produkte taglich.
Ein Prozent konsumiert drei Produkte taglich. Taglich nur ein Produkt konsumieren zehn Prozent der 15-
Jahrigen.

Die haufigste Kombination ist jene von Zigaretten und E-Zigaretten. Drei Prozent konsumieren taglich
beide Produkte. Jeweils zwei Prozent der 15-Jahrigen konsumieren taglich sowohl Zigaretten als auch
Nikotinbeutel bzw. sowohl E-Zigaretten als auch Nikotinbeutel. Ein Prozent der 15-Jahrigen konsumiert
taglich sowohl Zigaretten als auch E-Zigaretten als auch Nikotinbeutel.

Bezliglich Geschlechtsunterschieden zeigt sich folgendes Bild: Madchen konsumieren héufiger taglich
Zigaretten und E-Zigaretten (4 % vs. 2 %), wahrend Buben haufiger taglich Zigaretten und Nikotinbeutel
(2 % vs. 1 %) konsumieren. Bei den anderen Kombinationen zeigen sich keine Geschlechtsunterschiede.

Dual Use und Multiple Use in der Gesamtbevoélkerung 15+

Konsum in den letzten 30 Tagen

In den letzten 30 Tagen konsumierten laut Reprédsentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen
mit Suchtpotenzial 2022 33 Prozent der ab 15-Jahrigen mindestens ein Produkt. 27 Prozent konsumier-
ten Zigaretten, zehn Prozent E-Zigaretten, drei Prozent Tabakerhitzer und zwei Prozent Nikotinbeutel.
Rauchtabakerzeugnisse (Zigarette, Zigarre, Pfeife) konsumierten 28 Prozent in den letzten 30 Tagen,
elektronische Inhalationsprodukte (E-Zigarette, E-Pfeife, E-Shisha, Tabakerhitzer) elf Prozent.

Abbildung 4: Dual Use und Multiple Use von Nikotinerzeugnissen in den letzten 30 Tagen in der
Bevolkerung 15+
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Quelle: Représentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial 2022;
Berechnung und Darstellung: GOG

Mehr als ein Produkt konsumierten 14 Prozent der Bevolkerung ab 15 Jahren. Zwei der Produkte kon-
sumierten im letzten Monat sieben Prozent. Drei Produkte konsumierten im letzten Monat drei Prozent.
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Vier Prozent konsumierten vier bzw. mehr Produkte im letzten Monat. Im letzten Monat nur ein Produkt
konsumierten 19 Prozent der Bevolkerung 15+.

Neun Prozent konsumierten in den letzten 30 Tagen Rauchtabakerzeugnisse (Zigarette, Zigarre, Pfeife)
und elektronische Inhalationsprodukte (E-Zigarette, E-Pfeife, E-Shisha, Tabakerhitzer). Ein Drittel derer,
die in den letzten 30 Tagen Rauchtabakerzeugnisse konsumierten, konsumierten auch elektronische In-
halationsprodukte. 78 Prozent derer, die elektronische Inhalationsprodukte in den letzten 30 Tagen kon-
sumierten, konsumierten auch Rauchtabakerzeugnisse.

Abbildung 5: Kombinationen von Dual Use und Multiple Use von Nikotinerzeugnissen in den letzten
30 Tagen in der Bevolkerung 15+
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Anm.: Wasserpfeifen wurden bei dieser Erhebung in der Gesamtbevélkerung 15+ nicht abgefragt, deshalb ist der Dual
Use von Zigaretten und Wasserpfeifen nur bei der Grafik zu den 15-Jahrigen abgebildet.

Quelle: Représentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial 2022;
Berechnung und Darstellung: GOG

Rund acht Prozent konsumierten in den letzten 30 Tagen Zigaretten und E-Zigaretten. 81 Prozent derer,
die im letzten Monat E-Zigaretten konsumierten, rauchten in den letzten 30 Tagen auch Zigaretten.
39 Prozent derer, die im letzten Monat Zigaretten rauchten, konsumierten im letzten Monat auch E-Ziga-
retten.

Rund drei Prozent konsumierten in den letzten 30 Tagen Zigaretten und Tabakerhitzer. 13 Prozent de-
rer, die im letzten Monat Zigaretten rauchten, konsumierten auch Tabakerhitzer. 81 Prozent derer, die
im letzten Monat Tabakerhitzer konsumierten, rauchten in den letzten 30 Tagen auch Zigaretten.

Rund zwei Prozent konsumierten in den letzten 30 Tagen Zigaretten, E-Zigaretten und Tabakerhitzer.
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Taglicher Konsum

Taglich mindestens ein Produkt konsumieren 25 Prozent der Bevdlkerung ab 15 Jahren. Jeweils taglich
konsumieren 20 Prozent Zigaretten, vier Prozent E-Zigaretten, zwei Prozent Tabakerhitzer und ein Pro-
zent Nikotinbeutel. Rauchtabakerzeugnisse (Zigarette, Zigarre, Pfeife) konsumieren 21 Prozent taglich,
elektronische Inhalationsprodukte (E-Zigarette, E-Pfeife, E-Shisha, Tabakerhitzer) sechs Prozent taglich.

Mehr als ein Produkt taglich konsumieren sechs Prozent. Vier Prozent konsumieren zwei Produkte tag-
lich. Ein Prozent konsumiert drei Produkte taglich und ein weiteres Prozent konsumiert vier oder mehr
Produkte taglich. Taglich nur ein Produkt konsumieren 18 Prozent der Bevolkerung 15+.

Abbildung 6: Taglicher Dual Use und Multiple Use von Nikotinerzeugnissen in der Bevolkerung 15+
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® kein Produkt = nur ein Produkt = zwei Produkte drei Produkte = vier oder mehr Produkte

Quelle: Représentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial 2022;
Berechnung und Darstellung: GOG

Drei Prozent konsumieren jeweils tdglich Rauchtabakerzeugnisse (Zigarette, Zigarre, Pfeife) und elektro-
nische Inhalationsprodukte (E-Zigarette, E-Pfeife, E-Shisha, Tabakerhitzer). Ebenfalls drei Prozent konsu-
mieren jeweils taglich Zigaretten und E-Zigaretten. Ein Prozent konsumiert jeweils taglich Zigaretten
und Tabakerhitzer. 0,7 Prozent konsumieren jeweils taglich Zigaretten, E-Zigaretten und Tabakerhitzer.
0,2 Prozent konsumieren jeweils taglich Zigaretten und Nikotinbeutel.

Sowohl beim tédglichen Dual Use wie auch beim Dual Use im letzten Monat zeigen sich kaum Unter-
schiede nach dem Geschlecht in der Bevolkerung 15+.

Mindestens ein nikotinhaltiges Produkt im Zeitverlauf

Betrachtet man den Konsum mindestens eines nikotinhaltigen Produkts im Zeitverlauf, zeigt sich ein
Anstieg bei den 15-Jahrigen. Bei der ESPAD-Befragung 2019 konsumierten 12 Prozent von ihnen min-
destens ein nikotinhaltiges Produkt téglich. 2024 waren es 15 Prozent. Im letzten Monat mindestens ein
nikotinhaltiges Produkt konsumierten 2019 28 % und 2024 34 Prozent.
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Auch in der Gesamtbevélkerung zeigt sich ein Anstieg beim Nikotinkonsum. 2015 konsumierten 21 Pro-
zent taglich ein nikotinhaltiges Produkt, 2022 waren es 25 Prozent. Im letzten Monat mindestens ein
nikotinhaltiges Produkt konsumierten 2015 29 Prozent und 2022 33 Prozent.

Resliimee

Jugendliche praktizieren haufiger Dual Use bzw. Multiple Use nikotinhaltiger Produkte als Erwachsene,
wenn man den Konsum im letzten Monat betrachtet. 22 Prozent der Jugendlichen und 12 Prozent der
Erwachsenen praktizierten im letzten Monat Dual Use bzw. Multiple Use. Beim taglichen Dual Use bzw.
Multiple Use liegen Jugendliche und Erwachsene in etwa gleichauf (5 % vs. 6 %).

Sowohl bei Jugendlichen als auch bei Erwachsenen stellt die haufigste Form des Dual Use der parallele
Konsum von Zigaretten und E-Zigaretten dar. Wahrend bei Erwachsenen auch Tabakerhitzer eine Rolle
beim Dual Use spielen, sind es bei Jugendlichen die Nikotinbeutel. Bei Jugendlichen zeigen sich Unter-
schiede beziiglich Dual Use nach Geschlecht. Madchen konsumieren haufiger Zigaretten und E-Zigaret-
ten, wahrend Buben haufiger Zigaretten und Nikotinbeutel konsumieren. Diese Unterschiede zeigen sich
bei Erwachsenen nicht.

Betrachtet man den Konsum mindestens eines nikotinhaltigen Produkts, zeigt sich, dass Erwachsene
einen hoheren taglichen Konsum haben, der Konsum im letzten Monat ist bei Jugendlichen und Er-
wachsenen in etwa gleich hoch. Sowohl bei Jugendlichen als auch bei Erwachsenen ist der Konsum
mindestens eines nikotinhaltigen Produkts in den letzten Jahren angestiegen — bei Jugendlichen (2019
vs. 2024) von 12 Prozent auf 15 Prozent (tdglich) und von 28 Prozent auf 34 Prozent (im letzten Monat),
bei Erwachsenen (2015 vs. 2022) von 21 Prozent auf 25 Prozent (tdglich) und von 29 Prozent auf 33 Pro-
zent (im letzten Monat). Damit zeigt sich, dass durch die neuen Nikotinprodukte der Konsum von Niko-
tin insgesamt in den letzten Jahren zugenommen hat, nachdem zuvor ein kontinuierlicher Riickgang
(durch den Riickgang bei Zigaretten) zu beobachten gewesen war. Auffallig ist, dass diese Zunahme
bei Jugendlichen beim monatlichen Konsum starker ausgepragt ist als bei den Erwachsenen. Es ist
davon auszugehen, dass durch die neuen Produkte auch der Multiple Use zugenommen hat.
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