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Fallvignette Familie F
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Vermittlung durch Kinderarztin

Mutter: 31 Jahre alt, verheiratet
Baby: 5 Monate alt

Vater: arbeitet am Bau, ist wenig zuhause

stabile
materielle
Situation
Schlaf- und
Schreiproblematik
des Kindes
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Probleme in der
Mutter-Kind-Interaktion

Anzeichen einer
postpartalen Depression
der Mutter

Konflikte mit den

vaterlichen
GroReltern
kein familiares
oder soziales Netz
VORSORGEMITTEL DER *

BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR FM&



Gesundheit Osterreich

GmbH © ®®
Interventionen fur die Familie M.
Vertrauensaufbau und Gesprache Krabbelgruppe
mit der Mutter
Psychiatrische Mediation
Abklarung mit
GroReltern
Therapeutische Gesprach mit
Gruppe dem

Kindesvater

Aufsuchende

Elternberatung Familienhilfe
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Grundkonzept und Praxis von Friihen Hilfen
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Was sind Friihe Hilfen?
» Gesamtkonzept von Interventionen
» Schwangerschaft und Friihe Kindheit
» Familien in belastenden Lebenssituationen
» Empowerment
» Forderung der Entwicklungsmaoglichkeiten

und (Gesundheits-)Chancen von Kindern

und Eltern
» Gesundheitliche und soziale

Chancengleichheit
» Ressourcen starken, Belastungsfaktoren

reduzieren
» Bereichs- und

berufsgruppeniibergreifende Vernetzung
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Regionale Frithe-Hilfen-Netzwerke

» Frihzeitig und praventiv

@%@3@

» Aktiver und systematischer

Zugang zu belasteten @
Familien N
o Familien-
» Freiwill e DN
» Aufsuchende, Netzwerk—
bindungsfordernde und Management @
passgenaue Begleitung Q
» Vernetzung der im Feld &
tatlg_e_n zum Nutzen der multiprofessionelles
Familie (fallbezogen und NEwerk ~

fallubergreifend)

Quelle: Haas/Weigl 2017
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Kosten / Nutzen Analyse

Wie geht es mit Familie F weiter?

» KOSTEN von Frihen Hilfen

Was passiert ohne Frihe Hilfen?

» NUTZEN von Friihen Hilfen = vermiedene Kosten
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Kosten-Nutzen-Analysen von Frithen Hilfen
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Osterreich: Kosten-Nutzen anhand von Fallvignetten

Ziel

% Beschreibung der Wirkung von Fruhen Hilfen auf der Basis
internationaler Studien zur Wirkung und Wirksamkeit von frihen
Interventionen in der Kindheit

% Darstellung von méglichen Einsparungen durch den praventiven
und frihzeitigen Einsatz von Begleitung und Unterstiitzung
durch Frihe Hilfen
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Methodische Vorgangsweise: Fallvignetten

% Aufbereiten der internationalen Evidenz zur Wirkung und
Wirksamkeit von Interventionen in der frithen Kindheit

< Konzeption von vier Fallvignetten auf Basis der FRUDOK im
Rahmen einer Arbeitsgruppe mit Projektleitungen aus Wien und
Oberdsterreich

% Ausgestalten der Fallvignetten auf Basis von Expert/innen-
Interviews

< Quantifizierung und monetare Bewertung des Nutzens in den
Fallvignetten

% Qualitatssicherung durch Riickmeldung der Expert/innen und
Einbeziehen des Fachbeirates
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Pramissen bei der Erstellung der Fallvignetten

% Jede Fallvignette wird in 2 Szenarien dargestellt

» Kosten bei Einsetzen von Frithen Hilfen (Familienbegleitung
und Dienstleistungen aus dem multiprofessionellen Netzwerk)

» Nutzen durch vermiedene Kosten von spdter einsetzenden
Hilfen

% Lebenslaufperspektive: in Altersabschnitten
“» Moderater Ansatz
<+ Nutzen: Mittlere bis hohe Evidenz
<+ Extreme Folgen werden nicht dargestellt
<+ Monetadre Bewertung des Nutzens: eher niedriger angesetzt
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Prospektive Studien Retrospektive Studien

Folgen
Ausmabk des Zusammenhangs

Bildung und Erwerbstatigkeit

Ceringer Bildungserfolg Mittel Schwach

Gering qualifizierte Erwerbstatigkeit Mittel Farameater fefifr

Psychische Gesundheit

“Verhaltensprobleme in der Kindheit und Jugend Stark Stark
Posttraumatische Belastungsstdrungen Stark Stark
Depressionen Mittel Stark
Suizidwersuch Mittel Stark
Selbstverletzendes Verhalten Schwach Schwach
‘ Alkoholmissbrauch Mittel stark
Drﬂgenmi55brauch, —abhé’migkeit Schwach Stark

Physische Gesundheit

FProstitution Mittel Stark
Teenagerschwangerschaft Inkonsistent Stark
Promiskuitat Kein Effekt Stark
Gesundheitszustand im Erwachsenenalter Pararmeter fahlt Mittel
Chronische Erkrankung/schmerzen im Erwachsenenalter Kein Effekt Schwach
‘ Ubergewicht Stark schwach
Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen Fararmeter fefilt mittel
Lebensqualitat Fararmerer fefilt Farameater fefifr

Aggression, Gewalttatigkeit, Kriminalitat

‘ Straffalliges Verhalten | Stark Stark

Cuelle: Gilbert et al. (2009); Meier—Grawe /Wagenknecht (2011}
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Fallvignette Familie F

% Fokus auf postpartaler Depression

% Rechtzeitiges Erkennen und Behandeln verringert mogliche weitere Kosten fur
psychotherapeutische/psychologische Behandlung der Mutter

< Aufbau einer stabilen Mutter-Kind-Bindung

% Vermeidung der gesundheitlichen Folgekosten des Kindes (Adipositas,
Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Depression)

< Nutzen durch héhere Wertschépfung am Arbeitsmarkt insbesondere durch
hohere Qualifikation des Kindes

Familie F Familie F
350.000 35,000
300.000 30000 ROI1AS
250.000 ROILIG 25000
Z00.000 20,000
150.000 15000
100.000 100D - -
50.000 5.000 .
0-1lahr 1-3lahr 3-slghre  §-10Jahre 10-18 Jahre 1E- 65 lahre 0-1Jahr 1-3 lahr 3 -6 lahre - 10 lahre 10 - 18 Jahre
sl |UIITY KOSERN, el by ML 22 el fuam Kosten =S kum Mutz=n
_ o ¥
= Bundesministerium
S o Sosie Gesnchr: V) SoRSSRSEMTELEES FriseHILFEN
Weiter denken. Weiter kommen. und Konsumentenschutz



Gesundheit Osterreich
GmbH e

Fallvignette Familie S

» Fokus auf Lotsenfunktion der Familienbegleitung
% Friihzeitiger Einsatz von Malknahmen und Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe
* Vermeiden von Gewalt in der Familie und Fremdunterbringung

% Vermeiden von gesundheitlichen Problemen des Kindes (Alkoholismus,
Alkoholentzug, Pankreatitis)

% Vermeidung von Wertschépfungsverlusten durch geringere berufliche
Qualifikation
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Zusammenfassende Ergebnisse

FaIIvignette Kosten-Nutzen- Kosten-Nutzen-Verhdltnis | Kosten—-Nutzen-Verhaltnis im

Verhaltnis bis zum im Lebensverlauf Lebensverlauf (bis 65 Jahre)
Abschluss der (bis 65 Jahre) ohne Beriicksichtigung des

Ausbildung (18-20 Jahre) Nutzens durch héhere
Wertschépfung

1:1,5 1:16 1:7
1:1,7 1:23 1:8
Familie S 1:10,6 1:25 1:13
Familie Y 1:5 1:19 1:4

Eine Darstellung des volkswirtschaftlichen Gesamtnutzens ist aufgrund fehlender
Daten und fehlender Langzeitbeobachtung nicht moglich!
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Zusammenfassende Ergebnisse

Nutzen durch

< Verbesserte Lebensperspektiven von Kind und Eltern: Erhdhung
von Bildungserfolgen und damit verbundene héhere
Qualifikationen und Erwerbsbeteiligung (Arbeitsmarkt)

< Reduzierung von Verhaltensauffalligkeiten in der Kindheit

% Bessere psychische und physische Gesundheit (Depression,
Adipositas, Alkohol- und Drogenmissbrauch, Sucht und deren
Folgeerkrankungen)

» Gesamtnutzen von Frithen Hilfen und Unterstutzungen aus dem
multiprofessionellen Netzwerk in allen Fallvignetten sowie fir
alle Sektoren (Gesundheit, Soziales, Kinder- und Jugendhilfe etc.)
hoher als die Kosten
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24 Frihe-Hilfen-Netzwerke / 63 Bezirke

~ Nieder-
Bl6sterreich

Stand: Dezember 2018

GESUNDHEITS — BundAesminiAsterium . ‘ R T i F . HILFEN»
ZIELE osTERREICH Arbeit, Soziales, Gesundheit ’ ' BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR /M‘&
Weiter denken. Weiter kommen. und Konsumentenschutz



Gesundheit Osterreich
GmbH e

Erreichte Familien (2015 bis Ende 2018)

~ 5.000 Kontaktaufnahmen

- ~ 3.500 Begleitungen
~ 3.650 begleitete Kinder (0 - 3 Jahre)
~ 2.300 abgeschlossene
Begleitungen
= Bundesministerium *
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Veranderungen durch Friihe Hilfen

Wir sind auf dem Weg ... zum Ziel! Davor
gab es keinen Weg, nur Verzweiflung.

Viele der Gesprdache waren richtungsweisend in

» vermutlich ausweglosen Situationen. Dadurch fiel
vieles leichter, ich war frohlicher und auch die Babies

waren "besserdrauf’, wenn ich ein Gesprach mit
meiner Betreuerin hatte.

Ich habe gelernt, dass zwar das Wohlbefinden meines

‘b Babys im Vordergrund steht, dass ich aber auf mich und
meine Bedlirfnisse auch achten muss bzw. darf.
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Nutzen und Wirkung
aus subjektiver Sicht der Familien und Familienbegleiterinnen

...eine Steigerung der personlichen und verfigbaren Ressourcen
sowie eine Verringerung der Belastungen:

Ressouren
+ Empowerment, Selbstwertgefiihl
+ Gesundheit, Gesundheitskompetenz

+ Erziehungskompetenz,
Eltern-Kind-Bindung
+ Entwicklung des Kindes

+ Familienklima Belastungen

+ soziales Netz - Angste, Uberforderung
+ Lebens-/Zukunftsperspektiven - Finanzielle Belastungen/Notlagen
Quelle: Schachner et al. 2017
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Erfolgsfaktoren von Friihen Hilfen

» Intersektorale Zusammenarbeit

» Aktiver Zugang und aufsuchende Arbeit

» Multiprofessionelle Teams

» Bundesweite Koordinierungsstelle - NZFH.at
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Vielen Dank!
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Kontakt

Mag. Brigitte Juraszovich

Gesundheit Osterreich

Stubenring 6 .MMM“ mu i _LI <

1010 Wien, Osterreich fﬁm, W““: waj o ™

T:  +43151561-168 B il i, ol
F:  +4315138472 et 2 "".“- pp=— -

E: brigitte.juraszovich@goeg.at

www.goeg.at

Osterreichisches -

' Nationales Zentrum
Frihe Hilfen
NZFH.at

www.fruehehilfen.at
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