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Lange Tradition der Suizidprdavention in Osterreich:

Wiener Rettungsgesellschaft (Postvention)
,Lebensmidenfirsorge” (Ringel/Caritas)
Grundung der IASP in Wien

Grundung des Kriseninterventionszentrum
Osterreichischer Suizidpraventionsplan (Sonneck)

Das SUPRA-Programm + Koordinationsstelle



Gesundheit Osterreich SUPRA </

Eine Initiative des

@ o e
GmbH
Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

WHO 2012

PUBLIC HEALTH
ACTION FOR THE
PREVENTION OF
SUICIDE

A FRAMEWORK

{77, World Health
N@l;‘} Organization
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Recommendations by WHO (2012)

based on: “Prevention of Suicide: Guidelines for the formulation and implementation of
national strategies” (United Nations, 1996)

A stepwise approach to national strategy:

»

»

»

»

»

»

Identifying stakeholders

Undertaking a situation analysis

Assessing the requirement and availability of resources
Achieving political commitment

Addressing stigma

Increasing awareness
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Key components of a national suicide prevention strategy:
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Clear objectives

Relevant risk and protective factors (individual, socio-cultural,
situational)

Effective interventions

Prevention strategies at the general population level
Prevention strategies for vulnerable sub-populations at risk
Prevention strategies at the individual level

Improving case registration and conducting research
Monitoring and evaluation
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Preventing
suicide

A global imperative
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722 World Health
i/ Organization
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Entwicklung eines strukturierten Umsetzungskonzepts

Expertinnengremium (30 PAX)

= 6 Sdulen = 6 strategische Ziele
= 18 operative Ziele
= 70 MalRnahmen

= ZielgroRen, Indikatoren und Zustandigkeiten

= Angelehnt an Zielsteuerung Gesundheit
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Auszug: Umsetzungskonzept

Pflege und Konsumentenschutz

Séule: Koordination und Organisation
Strategisches Ziel 1: Die Suizidprévention in Osterreich ist organisatorisch eingebettet und wird koordiniert
11. |Die Suizidpravention ist auf Bundes- und Landerebene in Org. 5- bzw. Koordinati ingeb und erfolgt k ini Umzetzung durch MessgroBe Zielwert Praventions | Art der
art MaBnahme
111 [Fortfihren der SUPRA-Koordinationsstelle auf Bundesebene BMAZGH Fortfiihren der Koordinationsstelle ist gesichert 1 uws.1 3P
112, |Einbeteen der Suizidprivention in <ine bestehen~de Organizations- Koot dinati ktur der Linder (2 B, iatri dinatiznen, Sucht-/O) koord , Sadialpsychiatrizehe Disnste, Linder izidprivention izt in jedem Bundesland in dine bestehends O fKoordinati I 3 wEl P
Suizidpriventionzbeauftagealr ) integriert
2.1. |Gatekeeper sind kompetent im Umgang mit suizidgefahrdeten Personen und Risikogruppen Umsetzung durch Messgrobe Zielwert Praventions | Art der
art MaBnah
Entwicklung cines Gateheeper-Schulungsh [w'er soll wann von wem worin geschult werden] Bund, SUPRA OGS Linder hulungsh licgt vor 1 ;3 Ui
Wercinheitlichte! qualititsgesicherte Schul lagen werden von der AG k -Echulungen” OGS MELIPRA fiir SUPRA-: i ur Verfiiqung gestellt SUPRA OGS hul lagen licgen vor, Regeln fir 2 it llung sind definiert 1 ;3 Ui
Entwicklung und Durchfithrung ciner "Train-the-trainer” Ausbildung Bund, SUPRA, DGE, Linder Train-the-trainer-Ausbildung wird angeboten - Anzahl der cingetragenen Trainerdinnen pro Bundes- nach festoulegen ] 3P
land/Ein-wohnerzahliSuizidrate
214, [Flichendeckende Aus- und Seiterbil von Gateheepern durch ci Trainertinnen [inkl. Aufnabme des Themas in dic AusbildungeniCurricula der cinzelnen Gesundheits- und Sozialberufe] Bund, Linder, OGS Anzahl der i Gatcheeper pro Bundes-landiEintoh hliZuizidrate nach festoulegen ] P
2.2. |Es werden ausreichend psychosoziale Angebots- und Yersorgungsstrukturen fiir Risikogruppen vorgehalten [Notfall und Stabilisierung) Umsetzung durch Messgrobe Zielwert Praventions | Art der
ant MaBnah
Einrichtung je ciner bundesweit cinheitlichen Krit [0-24h] fiir Erwachsene und fiir Kinderd Jugendliche die au den vorhandenen [baw. schaffenden] Einrichtungen weiterleitet [technischer Guerbeaug Bund, Linder, Triger Erigen-Telefonnummern sind eingerichtet und langfriztig gesichert 1 31 3P
Ausbau ! Vernetaung von Online-Krizen Angeboten [Online-Beratung] sowohl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder!Jugendliche EMAZGK, Linder, Triger Online-Angebote wurden ausqebaut und sind langfristiq qesichert 1 51 Ui
Flichendeckendelr Ficherztallung, Einrichtung baw. Aukau und Kocrdination von [niederzchwelligen, ancnymen, mehroprachigen]: BMASEE, Linder, I, Triger Matfallpychiatrische Krisendienste, peychosoaialel pychotherapentische Kiseninterventionsacntren, da| 1 5,1 EA
+ notfallpzychistrizchen Krisendiensten [24h] Angebict der nachgehenden Betreuung nach Motfallkontabt und stationire undloder teilstationdre
+ peychosaialen ! peychotherapentischen Krizeninterventionszentren peychoseaiale Kriseninterventionseinrich-tungen scwohl Fir Erwachsene alz such Fir Kinder ! Jugendliche
+ ciner nachgehenden Betrewung nach Notfallkontaht sind flichendechend etabliert
» stationdiren undioder teilstationdiren psychosozialen Kriseni ianseinrich-tungen [24b) sowahl Fir Erwachzene als auch fiir Kinder!dugendlichs
Flichendeckends abgesti Angebote nach Yerlusten und hen [rentrale Hotline, Clearing, natfallpsuchalagizche Teams] sowahbl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder!Jugendlich EMAZSGE, B, Linder, Triger Angebote nach Yerlusten und Katastrophen sind abgestimmt und fiichendechend | dicht 1 g1 EA
Ausbau und Sicherstellen von ausreichenden unterstiitzenden Dolmetsch-Angeboten fir dic Mabnahmen -4 [o. B, Vidcodalmetsch] EMAZGE BMELS B, Linder, Auzreichend Dolmetsch- Angebote fiir dic Mafinabmen 1-4 sind bereitgestellt 1 5.1 qr
Es werden ichend psych iale Angeb und qung: Fiir Risikogruppen halten [Bewaltigung und Pra ] Umsetzung durch Messqrobe Zielwert Praventions | Art der
art MaBnah
231 van paychesoaialn B gz-1B: {E:handl boten filr bezonders gefthrdets Ziclgruppen (2. B, LGETI, OpFer von Gewalt, Hinterblizkens nach Suizid, . H: I . | Bund, Linder, 8, Triger Angebots entwickeltdetablicrt 1 5 EA
Sucht, Vergiftung)
Unterstitzung, Firderung und Yernetzung von Selbsthil b Bund, Linder, &Y, Triiger L il Férderung und Yernetoung sind ckabliert 1 L] UA
. i ren von Spesialp 0.5, ven proaktiven, safzuchenden Angebaten fir syztomberne” | schwer errcichbare Zislgruppen (2. B reréinzamte Junge und Alks, chronizch Kranke, Men-zchen mit | Bund, Linder, ¥, Triger Speaialpragramme entwicksltetabliert 1 B EA
multiplen Problembagen Menzchen in Hotguarkisren.. |
2.4 |In der Arbeit mit Risikogruppen findet eine sektoreniibergreifende Kooperation statt _ Zielwert Praventions | Art der
Umsetzung durch Messgrobe o i
241 | Verzorquugskette inkl. Nachzorge sicharstellen: EMASGK, Triger Verzorgungzhette inkl. Nachsarge ist zichergestellt 1 5,1 UA, EA
+ Warbesserung der Kooperation und Vernetaung von stat famb. Bereich
+ Cases & Care-hanagement, Entlassungsmanagement
+ Nachsorge nach Suizidversuch
+ Nachsorge fiir Hinterbliebene nach Suizid
Wernetaung und regionale Koordination unterschiedlicher Triger im Bereich der Krisenhilfe Linder, Triger Landesweite Koordination findat statt 1 31 UA
Eiereitstellen einer aentralen Informations- und Kommunikationsplattform fiir Gatekeeper [Hausiratel-Sratinnen ote.] EMAZGK Zentrale Kommunikationsplattform ist etabliert 1 31 qr
3.1. |Mormen zur Waffensicherheit sind itert bzw. geschaff Umsetzung durch Messqrobe Zielwert Praventions | Art der
art MaBnahme
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Saule | Linderebene Bundesebene Implementierung
innerhalb
1 Organisatorische Einbettung der Suizidpravention | Ausbau der SUPRA-Koordinationsstelle auf | 1 Jahr
in eine bestehende Organisations-/Koordinations- | Bundesebene
struktur der Lander (z.B. Psychiatriekoordination, ...)
p Aufbauend auf bestehenden Angeboten: Eine Nationale Hotline, die automatisch zu den | 1 Jahr
uberkonfessionelle 24/7 Krisentelefonnummer Krisentelefonnummern der Lander
pro Bundesland weiterleitet
3 Identifizierung und Sicherung von Hot Spots Diskussionsprozess zu gesetzlichen 2 Jahren
MaRnahmen/Leitlinien starten: waffen,
Medikamente, Bau- und Verkehrsnormen
4 Informationsveranstaltungen/Seminare fiir Papageno-Medienpreis (inkl. Verbreitung der 1Jahr
regionale Medien zur Verbreitung der Medien- Medienrichtlinien) — BMSGPK-SUPRA-OGS-
richtlinien/Beauftragung eines Medienverant- Wiener Werkstatte
wortlichen pro Bundesland
) Implementierung schulische Suizidpravention Unterstiitzung durch BMBWF und 2 Jahren
YAM/Vorarlberger Modell (integration in Eigenstindig BMSGPK
Werden, Plus, Klartext)
6 Beitrag zum Aufbau von Expertise/Datenbasis Etablierung einer SUPRA/OGS-AG-Qualitit | 1 Jahr

seitens der Linder (z.B. in Bezug auf Hot Spots) in
Koop. mit SUPRA/OGS-AG-Qualitit
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» Projektféorderungen durch Dritte

»  Gatekeeper-Schulungskonzeptes

»  SEYLE/YAM-Projekt (Saving and Empowering Young Lives in Europe/Youth Aware of
Mental Health Programme),

»  SEYLA-Studie (Safe and Empower Young Lives in Austria)

» Beratungsangebot fiir Familienvater in Krisen (Kriseninterventionszentrum)

» Train-The- Trainer Gatekeeper Programm

» seit 2013 jahrlich Bericht ,Suizid und Suizidpravention in
Osterreich”

» 4 groRe nationale Suizidpraventionstagungen (W, T, V, B)
» bittelebe.at (Vorarlberg, Wien, Stmk, Salzburg, NO)

» WWW.SUizid-praevention.gv.at im Rahmen von
www.gesundheit.gv.at

» Ausrollung Schulische Suizidpravention in V, K
» SUPRA-Karnten

» Papageno-Medienpreis



http://www.gesundheit.gv.at/

Holen Sie sich Hilfe!

Es gibt siel SU PRA m{j 4 Gesundheitgv.at @@ Login @

Suizidpravention Austria

Suizidpravention

Suizidgedanken? Holen Sie sich Hilfe, es gibt sie. Inkiatte

Sie denken an Suizid, machen sich um jemanden Sorgen ‘
oder haben einen Menschen aufgrund eines % Sie haben Suizi® a
Suizidtodesfalls verloren? Hier finden Sie Erste-Hilfe-Tipps, q Y
Motfallkontakie und Hilfsangebote in Ihrem Bundesland 2 Sie*

sowie weiterfihrende Informationen zur Bewaltigung dieser .
Notsituation. L) o ««id verloren?
F“ «im Thema Suizid

eq e o suchen Anlaufstellen?

resiack | A Y| ©

Erste Hilfe Tipps (
Notfallkontakte @ o
Hilfsangebote in Ihrem Bundesland Y 1\
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MENTAL HEALTH AT WORK, IN SCHOOLS,

PREVENTION OF DEPRESSION AND SUICIDE

- Funded by the European Union in the frame of the 3rd EU Health Progranmme (2014-2020)
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Danke fiir die Aufmerksamkeit!
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Dr.i"n Monika Nowotny, BA

Sylvia Gaiswinkler, MA

Stubenring 6

1010 Wien

T. +43151561-316

E: alexander.grabenhofer-eggerth@goeg.at

www.goeg.at
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