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Suizide in Österreich
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SUPRA (Suizidprävention Austria)



SUPRA (Suizidprävention Austria)

» Lange Tradition der Suizidprävention in Österreich:

» 1910: Wiener Rettungsgesellschaft (Postvention)
» 1948: „Lebensmüdenfürsorge“ (Ringel/Caritas)
» 1960: Gründung der IASP in Wien
» 1975: Gründung des Kriseninterventionszentrum
» 2000: Österreichischer Suizidpräventionsplan (Sonneck)

 2012: Das SUPRA-Programm + Koordinationsstelle



WHO 2012



Recommendations by WHO (2012)

based on: “Prevention of Suicide: Guidelines for the formulation and implementation of 
national strategies” (United Nations, 1996)

A stepwise approach to national strategy:

» Identifying stakeholders
» Undertaking a situation analysis
» Assessing the requirement and availability of resources
» Achieving political commitment
» Addressing stigma
» Increasing awareness



Recommendations by WHO (2012) II

Key components of a national suicide prevention strategy:

» Clear objectives
» Relevant risk and protective factors (individual, socio-cultural, 

situational)
» Effective interventions
» Prevention strategies at the general population level
» Prevention strategies for vulnerable sub-populations at risk
» Prevention strategies at the individual level
» Improving case registration and conducting research
» Monitoring and evaluation



WHO 2014



Key risk factors for suicide 
aligned with relevant 
interventions

(Lines reflect the relative 
importance of 
interventions at different 
levels for different areas of 
risk factors)
Copyright: WHO 2014



Entwicklung eines strukturierten Umsetzungskonzepts

ExpertInnengremium (30 PAX)

 6 Säulen = 6 strategische Ziele
 18 operative Ziele
 70 Maßnahmen
 Zielgrößen, Indikatoren und Zuständigkeiten

 Angelehnt an Zielsteuerung Gesundheit





Auszug: Umsetzungskonzept





Start-Paket Suizidprävention
Säule Länderebene Bundesebene Implementierung 

innerhalb

1 Organisatorische Einbettung der Suizidprävention 
in eine bestehende Organisations-/Koordinations-
struktur der Länder (z.B. Psychiatriekoordination, …)

Ausbau der SUPRA-Koordinationsstelle auf 
Bundesebene

1 Jahr

2 Aufbauend auf bestehenden Angeboten: Eine 
überkonfessionelle 24/7 Krisentelefonnummer 
pro Bundesland

Nationale Hotline, die automatisch zu den 
Krisentelefonnummern der Länder 
weiterleitet

1 Jahr

Finanzierung/Umsetzung der SUPRA/ÖGS-
Gatekeeper-Schulungen

Startfinanzierung für SUPRA/ÖGS Train-
the-Trainer Programm

2 Jahren

3 Identifizierung und Sicherung von Hot Spots Diskussionsprozess zu gesetzlichen 
Maßnahmen/Leitlinien starten: Waffen, 
Medikamente, Bau- und Verkehrsnormen

2 Jahren

4 Informationsveranstaltungen/Seminare für 
regionale Medien zur Verbreitung der Medien-
richtlinien/Beauftragung eines Medienverant-
wortlichen pro Bundesland

Papageno-Medienpreis (inkl. Verbreitung der 

Medienrichtlinien) – BMSGPK-SUPRA-ÖGS-
Wiener Werkstätte

1 Jahr

5 Implementierung schulische Suizidprävention 
YAM/Vorarlberger Modell (Integration in Eigenständig 
Werden, Plus, Klartext)

Unterstützung durch BMBWF und 
BMSGPK

2 Jahren

6 Beitrag zum Aufbau von Expertise/Datenbasis 
seitens der Länder (z.B. in Bezug auf Hot Spots) in 
Koop. mit SUPRA/ÖGS-AG-Qualität

Etablierung einer SUPRA/ÖGS-AG-Qualität 1 Jahr



Umsetzung
» Koordinationsstelle und ExpertInnengremium eingerichtet 
» Projektförderungen durch Dritte 

» Gatekeeper-Schulungskonzeptes
» SEYLE/YAM-Projekt (Saving and Empowering Young Lives in Europe/Youth Aware of 

Mental Health Programme), 
» SEYLA-Studie (Safe and Empower Young Lives in Austria) 
» Beratungsangebot für Familienväter in Krisen (Kriseninterventionszentrum)
» Train-The- Trainer Gatekeeper Programm

» seit 2013 jährlich Bericht „Suizid und Suizidprävention in 
Österreich“ 

» 4 große nationale Suizidpräventionstagungen (W, T, V, B)
» bittelebe.at (Vorarlberg, Wien, Stmk, Salzburg, NÖ)
» www.suizid-praevention.gv.at im Rahmen von 

www.gesundheit.gv.at
» Ausrollung Schulische Suizidprävention in V, K
» SUPRA-Kärnten
» Papageno-Medienpreis

http://www.gesundheit.gv.at/






2021 -2024

» SUPRA
» als best practice model für roll out in EU Staaten
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