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Aufgabenstellung

 Entwicklung einer Methode zur Erstellung von
kompakten, evidenzbasierten Empfehlungen zur
Selbstbehandlung und Krankheitsverhlutung

* Pilotprojekt zu 5 Themen: Kreuzschmerz,
Erkaltung, Husten, Ubelkeit und Erbrechen,
Durchfall

shutterstock.com = 1500209441

Methode

Die Basis bildeten . EbM-Guidelines - Evidenzbasierte Medizin fur Klinik & Praxis”.
Rabady, Sonnichsen (Hrsg).

In einem stufenweisen Verfahren wurden weitere Informationen zur Laien- und
Selbstbehandlung aus qualitatsgesicherte Quellen recherchiert.

Nutzen und Risiken von Interventionen wurden leicht verstandlich aufbereitet
und nachvollziehbar mit Quellen belegt.

Die Autbereitung erfolgte entsprechend den Kriterien von ,,Gute Gesundheits-
information Osterreich”
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