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Methode Baseline (TO)

O Der Anteil alleinlebender dlterer Menschen nimmt europaweit
zu. Auch in Osterreich lebten 2018 51% der uber 65-jahrigen in
Einpersonenhaushalten. In der Gruppe der 80+ sind vorwiegend
Frauen davon betroffen: 59% Frauen vs. 24% Manner (Statistik
Austria 2018).

Older People Living Alone
Support by friends, neighbours
and other non-kins

O Face-to-face Interviews mit alleinlebenden alteren Menschen in
vier Osterreichischen Bundeslandern (0O, NO, Stmk, W).

Informed Consent: Durchfihrung und

Interviews,

O Auf
Aufzeichnung der

Basis von

wortliche  Transkription und
O Ziel der Studie: Wissensbasis zur Situation alterer
Alleinlebender mit zunehmendem Hilfe- und Pflegebedarf
schaffen, das Aufzeigen der Vielfaltigkeit ihrer Unterstlitzungs-
netzwerke, insbesondere der Hilfe durch Non-kin-carer

(Freunde, Bekannte, Nachbarn).

Anonymisierung.

O Auswertung und Analyse in Anlehnung an die Grounded Theory
(Corbin & Strauss, 2015) unter Anwendung von MAXQDA.

Older People Living Alone (OPLA) - Projekt Baseline sample n =32

Design Qualitative Langsschnittstudie / serielle Interviews; __ | Alter 67 — 99 Jahre (@ 84,2)
Fallverlaufe (2 Perspektiven) o Geschlecht 23 Frauen und 9 Manner
Dauer Marz 2018 — Februar 2021 e Nufenthalt Region 15 stadtisch und 17 landlich
: Institut fur Pfl ' haft (Univ. Wien), N - . . . .
Kooperation nstitut fr Pflegewissenschaft (Univ. Wien) egleitdiens s Familienstand 22 verwitwet, 2 geschieden, 6 nie verheiratet, 2

Forschungsinstitut fir Altersokonomie (WU Wien) keine Angabe
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Typologie von OPLA-Netzwerken
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Nachbarn, Bekannte,
Ehrenamtliche, Gemeinschaft z.B.
Kirchenmitglieder)

» Mind. 10 Jahre alleinlebend
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Nahbereich ODER kein Kontakt
mit Kindern
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ODER kein Kontakt zu
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Schlussfolgerung:

O

Alleine leben im Alter bedeutet nicht zwingend einsam zu sein,
soziale Unterstltzungsnetzwerke aulierhalb von Familie spielen eine
wichtige Rolle. Sie erfahren mit zunehmender Hilfe- und
Pflegebedurftigkeit Veranderungen, welche weiterer Analyse bedarf.

Unterschiedliche Muster in der Gestaltung von Versorgungs-
arrangements sind bei der Entwicklung von Mallinahmen zur
Forderung eines Verbleibes zuhause zu bericksichtigen, z.B. das
Zueinander von formellen und informellen Hilfen.

Weitere Schritte im Projekt (Langsschnitt):

O  Weiterentwicklung und Beschreibung der OPLA Netzwerktypologie,

O Darstellung von Veranderungen in den Netzwerkstrukturen aufgrund
diverser Ereignisse und im Zeitverlauf,

O Ausarbeitung von ,robusten Netzwerkarrangements”, welche einen
Verbleib zuhause bis zuletzt ermdglichen sowie Ableiten von

MalBnahmen zur Forderung bzw. Unterstltzung dieser.

Flr kritische Reflexion bei der
methodischen  Vorgangsweise
sowie inhaltlichen Anregungen
danken wir unseren Koope-
rationspartnerinnen im Projekt:
Barbara Pichler und Elisabeth
Reitinger (Univ. Wien) sowie
Judith  Kieninger und Birgit
Trukeschitz (WU Wien).

Kontakt: paulina.wosko@goeg.at
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