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Widerspriichliche Aussagen in den Medien
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Gesundheitsministerium: Corona dnderte Suchtmittelkonsum
vorerst nur kurzfristig

Langfristiger Trend beim Rauchen riicklaufig, erster Lockdown fiihrte hdufiger zu Konsumverdanderung

Wien (OTS) - ,,Um Menschen mit Suchtkrankheiten verstdrkt helfen zu kénnen, muss man die
Rahmenbedingungen besser verstehen, die Suchtverhalten férdern. Mit der Osterreichischen
Reprdsentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial 2020 schaffen wir die
Datengrundlage dazu. Wir miissen als Gesellschaft achtsam sein, dass Genuss oder Vergniigen nicht
problematisch wird und negative gesundheitliche oder soziale Folgen nach sich zieht. Daher begriifie ich
Initiativen wie die Dialogwoche Alkohol, die derzeit stattfindet”, so Gesundheitsminister Dr. Wolfgang
Miickstein zum Bericht.

Die ,Osterreichische Reprasentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial 2020“
wurde vom Kompetenzzentrum Sucht der Gesundheit Osterreich GmbH im Auftrag des Sozialministeriums
durchgefiihrt. Neben Daten zu Alkchol wurden auch Informationen zum Konsum von nikotinhaltigen Produkten
und von illegalen Substanzen wahrend der Corona-Pandemie erhoben. Der gesamte Bericht ist abrufbar
unter: https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Drogen-und-Sucht/Berichte-und-
Statistiken/Osterreichische-Reprasentativerhebung-zu-Substanzgebrauch.html
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getrunken, so Rainer Schmidbauer vom Institut Suchtpravention,
swobei da im Wesentlichen auf der Ebene der Motive weniger Anldsse
genannt werden”. Also habe auch der fehlende Anlass flir Festivitaten
dazu gefiihrt, dass eben manche weniger Alkohol konsumiert hatten.

gEht das Ellclunfg“a‘l'l'lt.l 1.
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Warum kommen Studien zu unterschiedlichen Ergebnissen und
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Reprdsentativerhebungen vs. Schneeballsampling
Unterschiedliche Erhebungszeitraume

» Lockdown vs. Nicht-Lockdown
Welche Indikator wird abgefragt

» Konsumfrequenz

» Konsummenge

» ,Binge-Drinking“?

Starke Alkoholkonsumenten sind in Befragungsdaten immer
unterreprasentiert

Alkoholkonsum wird in Befragungsdaten immer unterschatzt
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Eckdaten der Reprdsentativerhebung zu Konsum- und

2020 2021
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» Reprasentativer Onlineerhebung in zwei Erhebungswellen mit 6.000
bzw. 3.500 Befragungsteilnehmern

» Fragen zu Alkoholkonsum aber auch anderen Substanzkonsum
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Ergebnisse zu kurzfristigen Anderungen wihrend des 1. Lockdowns

GroRter Teil der Alkoholkonsum-Konsumenten berichtet keine Veranderung

» Junge haben ihr Konsumverhalten eher verandert als dltere Personen

» Wichtigsten Motive fliir Zunahme: mehr Freizeit (43 %), aber auch mehr Stress

(26 %). Wichtigstes Motiv fir Abnahme: weniger soziale Anlasse.

» Manner haben haufiger ihren Konsum reduziert als Frauen (19 % vs. 13 %).
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Konsumfrequenz im Rickblick (Erhebungswelle 2, Oktober 2020)

Anteil der Personen mit taglichem oder fast taglichem (5-6 Tage pro Woche)
Alkoholkonsum zu vier Phasen der Corona-Krise

0% 2% 4% 6% 8% 10%12% 14% 16 %

Phase 1: vor Corona (Janner — Februar
2020)

Phase 2: wahrend der ersten 1

Phase 3: ab Beginn der Lockerungen (Juli -
Anfang September 2020)

N
X

Phase 4: aktueller Konsum (in den letzten 4
Wochen)
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Wurde insgesamt mehr getrunken und welche

» Insgesamt Riickgang erwartet (Brauereien: — 5 %)

» Relativer Zuwachs der durchschnittlichen Konsummenge bei
» Frauen
» Personen mit niedrigen Bildungsabschluss
» Personen, die Uiberdurchschnittlich viel Alkohol konsumieren

Tabelle 5.4:

Verdanderung der durchschnittlichen Alkoholkonsummenge in Gramm Alkohol zwischen Phase 1
(vor Corona) und Phase 4 (vier Wochen vor dem Interview im Oktober), bezogen auf alle
]Personen mit Alkoholkonsum im Jahr 2020

Phase 1 Phase 4 prozentuelle
(vor Corona, (in den letzten Veranderung
Janner bis vier Wochen)*
Februar
20201*
gesamt 8,1 8,8 9%
maénnlich 10,5 11,1 6%
weiblich 5,5 6,3 14 %
15 bis 34 Jahre 6,6 6,8 4%
35 bis 64 Jahre 8,1 9,0 12 %
65 Jahre und alter 9,9 10,5 7%
Sekundarstufe | 7.6 9,7 28 %
Sekundarstufe Il 8,0 8,6 8%
Hochschule 8,6 9,4 9%
geringer Konsum** 5,5 5,6 1%
mittlerer Konsum®* 17,2 19,0 10%
problematischer Konsum** 31,9 38,9 22 %
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Was sagen andere Studien dazu: Corona-Panel der Uni Wien

Insgesamt haufiger

N Veranderungen im Alkoholkonsum
Reduktion als Anstieg o
Junge Menschen zeigen 49%
haufiger Veranderung als
altere Menschen 40%
Jene, die groRe Einsamkeit
erleben, greifen im Mittel 20%
etwas haufiger zu Alkohol 13% i
als friher . I o
Auch Kurzarbeit und 0% —
AI’bEItS|OSIg|(EIt fuhren ZU viel weniger  etwas weniger etwa gleich viel  etwas mehr viel mehr
leichter Steigerung des e e H o ore T [ e s e s (Sebsisnscraing e e Aleneliinien) Gule Ausirin

Alkoholkonsums
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Was sagen andere Studien dazu: ,European Study Group on
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Fig. 2 Indicator of change for three alcohol use indicators, calculated as the proportion of respondents reporting increases minus the proportion
reporting decreases in their use, by country. Positive values (right hand side of vertical line) indicate increased use. Dashed lines indicate 95%
confidence interval to overlap with 0, solid lines indicate non-overlapping, i.e. significant results
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Was sagen andere Studien dazu: ,European Study Group on
Alcohol Use and COVID-19” (Rossow et al. 2021)
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Was lasst sich liibereinstimmend in Studien bislang feststellen?
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Lockdowns fiihren dazu, dass Pro-Kopf Konsum fiir 2020
leicht riicklaufig ist

Konsummuster haben sich verandert

» Kurzfristiger Anstieg der Konsumfrequenz

» weniger ,Binge-Drinking“

Unterschiedliche Entwicklungen fir unterschiedliche
Konsumentengruppen

» Frauen vs. Mdanner?

» Junge vs. Altere

» Polarisierung des Konsums?

Zwei Einschrankungen zu beachten

» Samtliche Studien beziehen sich auf kurz- und mittelfristige
Auswirkungen

» Befragungen erlauben keine Riickschliisse liber Personen mit
Abhangigkeitserkrankungen
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