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Widersprüchliche Aussagen in den Medien



» Repräsentativerhebungen vs. Schneeballsampling

» Unterschiedliche Erhebungszeiträume

» Lockdown vs. Nicht-Lockdown

» Welche Indikator wird abgefragt 

» Konsumfrequenz

» Konsummenge

» „Binge-Drinking“?

» Starke Alkoholkonsumenten sind in Befragungsdaten immer 
unterrepräsentiert

» Alkoholkonsum wird in Befragungsdaten immer unterschätzt

Warum kommen Studien zu unterschiedlichen Ergebnissen und 
welche Dinge sind zu beachten?



Eckdaten der Repräsentativerhebung zu Konsum- und 
Verhaltensweisen mit Suchtpotential 2020

» Repräsentativer Onlineerhebung in zwei Erhebungswellen mit 6.000 
bzw. 3.500 Befragungsteilnehmern

» Fragen zu Alkoholkonsum aber auch anderen Substanzkonsum



Ergebnisse zu kurzfristigen Änderungen während des 1. Lockdowns

» Größter Teil der Alkoholkonsum-Konsumenten berichtet keine Veränderung

» Junge haben ihr Konsumverhalten eher verändert als ältere Personen

» Wichtigsten Motive für Zunahme: mehr Freizeit (43 %), aber auch mehr Stress 
(26 %). Wichtigstes Motiv für Abnahme: weniger soziale Anlässe. 

» Männer haben häufiger ihren Konsum reduziert als Frauen (19 % vs. 13 %).



Konsumfrequenz im Rückblick (Erhebungswelle 2, Oktober 2020)

Anteil der Personen mit täglichem oder fast täglichem (5–6 Tage pro Woche) 
Alkoholkonsum zu vier Phasen der Corona‐Krise
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» Insgesamt Rückgang erwartet (Brauereien: - 5 %)

» Relativer Zuwachs der durchschnittlichen Konsummenge bei

» Frauen

» Personen mit niedrigen Bildungsabschluss

» Personen, die überdurchschnittlich viel Alkohol konsumieren

Wurde insgesamt mehr getrunken und welche 
Personen hat tendenziell mehr getrunken?



» Insgesamt häufiger 
Reduktion als Anstieg

» Junge Menschen zeigen 
häufiger Veränderung als 
ältere Menschen

» Jene, die große Einsamkeit 
erleben, greifen im Mittel 
etwas häufiger zu Alkohol 
als früher

» Auch Kurzarbeit und 
Arbeitslosigkeit führen zu 
leichter Steigerung des 
Alkoholkonsums

Was sagen andere Studien dazu: Corona-Panel der Uni Wien



Was sagen andere Studien dazu: „European Study Group on 
Alcohol Use and COVID-19” (Manthey et al. 2021)



Was sagen andere Studien dazu: „European Study Group on 
Alcohol Use and COVID-19” (Rossow et al. 2021)



Was lässt sich übereinstimmend in Studien bislang feststellen?

» Lockdowns führen dazu, dass Pro-Kopf Konsum für 2020 
leicht rückläufig ist

» Konsummuster haben sich verändert

» Kurzfristiger Anstieg der Konsumfrequenz

» weniger „Binge-Drinking“

» Unterschiedliche Entwicklungen für unterschiedliche 
Konsumentengruppen

» Frauen vs. Männer?

» Junge vs. Ältere 

» Polarisierung des Konsums?

» Zwei Einschränkungen zu beachten

» Sämtliche Studien beziehen sich auf kurz- und mittelfristige 
Auswirkungen

» Befragungen erlauben keine Rückschlüsse über Personen mit 
Abhängigkeitserkrankungen  
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