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Methode und Vergleichsdaten

"= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit

Daten erhoben via Online-Fragebogen, ond Konsumentanschrs
auszufullen im Computerraum der Berufsschule
unter Aufsicht einer Lehrkraft

Sehr viele Fragen aus dem Studienprotokoll der ,
HBSC-Studie fur Schilerinnen und Schuler —— /@
ubernommen

Zusatzliche Items speziell fiir Lehrlinge
(abgeleitet aus Fokusgruppen mit Lehrlingen)

Gesundheit und Gesundheitsverhalten

Vergleich der Lehrlingsdaten mit Daten der von Gaterrefthlschensclednyen g

Schiilern

Schiler:innen aus Schulstufe 11

Ergebnisse des WHO-HBSC-Survey 2018
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Eckdaten zur Studie

Erhebungszeitraum

19.10.2018 bis 30.06.2019

Gefordert aus den Mitteln

GEMEINSAME
GESUNDHEITSZIELE
aus dem Rahmen-Pharmavertrag

eine Kooperation von dsterreichischer
Pharmawirtschaft und Sozialversicherung

Stichprobe

»

»

»

»

»

nh=2.001

46,6% weiblich und 53,4% mannlich (deshalb Ergebnisse getrennt
nach Geschlecht dargestellt)

15 - 21 Jahre alt; im Schnitt 17,5 Jahre alt
88% im 2. Lehrjahr

aus 51 Berufsschulen in allen Bundeslandern



Gesundheit Osterreich
GmbH e

Subjektiver Gesundheitszustand

80%
60% 59,2%
0
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3.2% 4,3%
0% T T T T
Ausgezeichnet Gut Eher gut Schlecht

B mannlich DOweiblich

Weibliche Lehrlinge bewerten ihren Gesundheitszustand im Schnitt schlechter als
madnnliche

Weibliche Lehrlinge zeigen auch schlechtere Bewertungen als Schilerinnen 4
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Haufige Beschwerden
(mehrmals pro Woche oder taglich)

T eurschen | Madchen

*Brennen, Trdanen, Jucken, Entziindung

Hier keine Unterschiede zwischen Lehrlingen und Schiiler:innen; allerdings nehmen
Lehrlinge 6fter Medikamente gegen Beschwerden ein als Schiler:innen
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Chronische Erkrankung oder Behinderung

30%

20% -

10% -

0% -

29,0%

19,9%

24,1%

19,6%

Schuler*innen

Lehrlinge

B mannlich Oweiblich

etwas mehr weibliche
Lehrlinge als
Schilerinnen

kein Unterschied bei
den Burschen
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Emotionales Wohlbefinden

53,0 52,9

43,7 42,9

40 -

30 -

20 -

10 -

Schuler*innen Lehrlinge

mmannlich D weiblich

Spannbreite: O (schlechtestes) bis 100 (bestmogliches) emotionales Wohlbefinden

Emotionales Wohlbefinden gemessen mit dem etablierten WHO-5;
Madchen schneiden schlechter ab als Burschen;
kein Unterschied zwischen Lehrlingen und Schiler:innen
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Kérperselbstbild

70%
500 gemaR BMI sind 20% der
’ weiblichen und 28% der
0 49.4% r_nannllch_en !_eJhrImge
50% ibergewichtig*
42,1% 40 704 _ _
40% aber viel mehr empfinden
33,6% sich als zu dick,
30% besonders Madchen
24,3%
20% - S
9,9%
10% - S
0% - . | I
zu dinn genau richtig zu dick

B mannlich DOweiblich

*signifikant niedrigere Raten bei Schiilerfinnen
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Ernahrungsverhalten

| schilerinnen Lehrlinge
e Burschen Madchen Burschen Madchen

18,5% 34,4% 16,6% 21,7%
16,7% 35,2% 16,0% 22,6%
14,4% 23,8% 15,8% 24,8%
15,6% 8,6% 27,5% 26,0%

Konsum von Fastfood (mehrmals
41,9% 19,3% 46,6% 36,4%
pro Woche)

Konsum von Energy Drinks
i E 20,8% 10,9% 44,5% 38,7%
(mehrmals pro Woche)

Unglnstiges Erndhrungsverhalten v.a. bei weiblichen Lehrlingen im Vergleich zu
Schiilerinnen

Wesentlich mehr Lehrlinge als Schiiler:innen trinken regelmaRig Soft und Energy
Drinks 9
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Nikotinprodukte, Alkohol, Cannabis - aktueller Konsum

| sSchilerinnen | Lehrlinge
I Burschen  Madchen  Burschen  Madchen
25,6% 27,0% 52,3% 54,6%
9,8% 70%  251%  16,5%
25,9% 17,1% 36,2% 26,2%
80,7% 79,8% 78,3% 76,8%
33,9% 33,0% 52,8% 46,3%
einem Monat)

17,6% 7,5% 22,7% 16,9%

O O O

unter Lehrlingen sind doppelt so viel Zigarettenraucher:innen wie unter
Schiler:innen; auch mehr Konsument:innen von E-Zigaretten und Shisha
kein Unterschied bei der Rate des Alkoholkonsums

aber Lehrlinge betreiben 6fter Binge Drinking

doppelt so viele Cannabis-Konsumentinnen bei weiblichen Lehrlingen im

Vergleich zu Schilerinnen
10
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Haufige Arbeitsbelastungen

| Burschen | __ Midchen |
77,4% 60,3%
61,0% 41,4%
53,8% 27,7%
29,7% 31,1%
40,3% 20,0%
41,9% 18,2%
15,4% 42,6%
20,6% 33,3%
13,5% 34,5%
18,5% 14,7%
14,6% 17,8%
12,8% 18,2%
15,5% 15,5%
11,3% 10,2%
10,9% 10,6%
7,4% 9,5%

*z.B. Haarfdrbemittel, giftige Substanzen, Lacke
11



Gesundheit Osterreich
GmbH e

Wie das Betriebsklima eingeschatzt wird

100%
80%
70,60% o cog
60% -
40% -
23,70% 2570%
20% -
5,70% 7,80%
0% - T T
Angenehm Teilweise Mehrheitlich
unangenehm unangenehm

E mannlich Oweiblich

12
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Wie viele mit Lehrbetrieb und Berufsschule zufrieden sind

81,2% 79.7% 78,3%

76,2%

80% -
69,3%

61,3%

60% -

40% -

20% -

0% - T
mit dem Betrieb mit der Schule insgesamt

HE mannlich Oweiblich

13
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Zusammenhdnge zwischen ausgewadhlten
betrieblichen Faktoren und Beschwerdelast

Sozialer Stress & Uber-/Unterforderung 0,35

|

Risiken fur korperliche Gesundheit 0,02

Langeweile und Bewegungsarmut _ 0,21
Gefuhlte Benachteiligung _ 0,25
Unzufriedenheit mit der Ausbildung _ 0,27

0,00 0,15 0,30 0,45 0,60

Sozialer Stress & Uber- oder Unterforderung sowie Unzufriedenheit mit Ausbildung

zeigen auch bei anderen Variablen des Befindens die hochsten Korrelationen >
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» Von den 4 Gruppen (mannliche und weibliche Lehrlinge,
Schulerinnen und Schiler) zeigen die weiblichen Lehrlinge die
meisten gesundheitsrelevanten Probleme

» Anlass zur Sorge geben auch die hohen Raten an
Zigarettenraucher:innen und Ubergewichtigen

» Das Erndahrungsverhalten ist stark verbesserungswiurdig

Gemeinsam mit einem Projektbeirat wurden
Handlungsempfehlungen entwickelt, die auf groRes Interesse

stieRen ..., veroffentlicht im Februar 2020, aber dann kam
CORONA!

15
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Ausblick

» In Zukunft sollen Lehrlingsgesundheitsdaten zeitgleich mit
der HBSC-Studie erhoben werden - alle 4 Jahre

» Die Datensammlung im Schuljahr 2021/22 lauft bereits und
wird im Sommer 2022 abgeschlossen

» Neue Variablen, die 2021/22 erhoben werden:

»

»

»

»

»

»

Lebenszufriedenheit

Angst, Zukunftssorgen, Einsamkeit, Stress
weitere Nikotinprodukte (Kautabak, Snus etc.)
Cybermobbing

problematische Nutzung sozialer Medien
Impfbereitschaft

16
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Kontakt

Mag.Dr. Rosemarie Felder-Puig, MSc

Stubenring 6

1010 Vienna, Austria

T. +43151561-335

E: rosemarie.felder-puig@goeg.at

www.goeg.at

Dominikanerbastej

17
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