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ÖGE-online-Seminar: 
Folgen der Pandemie für Psyche und Ernährung bei Kindern und Jugendlichen

Kinder- und Jugendgesundheit in der Pandemie –
sozioökonomische Dimension 
Fokus Frühe Hilfen



Soziale Faktoren der Pandemie

Ja, aber das Deck macht 
einen großen Unterschied!

Wir sitzen in der Pandemie 
alle im selben Boot!



COVID-19 als Syndemie



Sozioökonomische Dimension der Pandemie 
bei Kindern und Jugendlichen

• Prävalenz nach Sozialindex der Schulen

• Infektionserkrankungen und Grunderkrankungen

Infektionsrisiko



Sozioökonomische Dimension der Pandemie 
bei Kindern und Jugendlichen

• Lebensqualität und psychische/psychosomatische Probleme

• Kindergartenbesuch und kindliche Entwicklung

• Stresslevel in den Familien

• (Gesunde) Mahlzeiten

• Bewegung(smangel)

• Übergewicht und Adipositas

• Bildung und Chancen auf dem Arbeitsmarkt

Maßnahmen zur Eindämmung der Pandemie



» Was machen die Frühen Hilfen?

» Ziele

» Versorgungsgrad

» Inanspruchnahme

» Merkmale der Familien

» Ressourcen und Belastungen

» Blick auf zwei Lockdowns 2020

Frühe Hilfen in der Pandemie



Erklärung Frühe Hilfen - Teil 1



Erklärung Frühe Hilfen - Teil 2

Gehen Sie auf: www.fruehehilfen.at



Ziele der Frühen Hilfen

Frühe Hilfen zielen darauf ab, 
Entwicklungsmöglichkeiten und Gesundheitschancen 
von Kindern und Eltern in Familie und Gesellschaft 
frühzeitig und nachhaltig zu verbessern 

… dies insbesondere auch in Hinblick auf sozio-
ökonomisch benachteiligte Familien und Familien mit 
besonderen Belastungen

Spezifische Ziele:
» Ressourcen der Familien stärken und 

Belastungsfaktoren reduzieren
» Wohlbefinden und Entwicklung der Kinder frühzeitig 

fördern bzw. sichern
» Zu einem gesunden Aufwachsen beitragen, inklusive 

dem Recht auf Schutz, Förderung und Teilhabe
» Gesundheitliche und soziale Chancengerechtigkeit 

fördern
Quelle: Haas & Weigl, 2017 



Entwicklung der regionalen Frühe-Hilfen-Netzwerke

65 Bezirke
24 Netzwerke

2021



Kontakte zu den Frühen Hilfen in der Pandemie
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Kontaktaufnahmen Laufende Begleitungen

Quelle: FRÜDOK
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Merkmale der erreichten Familien im Zeitverlauf
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Bildung (Mutter mit max. Pflichtschulabschluss)

Migration (Mutter mit Geburtsland außerhalb Österreichs)

Ein-Eltern-Familie (Familien, in denen die Hauptbezugsperson ohne Partner lebt)

Armut (armutsgefährdete Familien)

Quelle: FRÜDOK



Welche Probleme hatten die begleiteten Familien im Jahr 2020?

Ausgewählte Ressourcen 
und Belastungen

Quelle: FRÜDOK



Merkmale der begleiteten Familien in der Pandemie

1. Lockdown
16 Mär – 30 Apr 2020 

2. Lockdown
3 Nov – 6 Dez 2020 

Quelle: FRÜDOK
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Kontakt

Petra Winkler
Stubenring 6
1010 Vienna, Austria
T: +43 1 515 61-342
E: petra.winkler@goeg.at
www.goeg.at
www.fruehehilfen.at

Team des NZFH.at:
Sabine Haas (Leiterin),
Daniela Antony, Gabriele Antony, Theresa Bengough, Klaus Kellner, 
Carina Marbler, Sophie Sagerschnig, Theresia Unger, Marion Weigl, 
Petra Winkler, Fiona Witt-Dörring, Menekse Yilmaz
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