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Soziale Faktoren der Pandemie

Wir sitzen in der Pandemie
alle im selben Boot!

Ja, aber das Deck macht
einen grofRen Unterschied!




COVID-19 als Syndemie

Hihere Krankheitslast von sozial benach-
teiligten Gruppen (v.a. auch NCDs), z. B.:

*  Herz-/Kreislauferkrankungen
+ Adipositas [ Diabetes
# Depressionen

Vor Pandemie / Krise

//,‘_joziale Benachteiligung, z. B.

* Geringes Einkommen / Armut

*  Prekire Beschaftigung /
Arbeitslosigkeit

¢  Prekare Wohnverhaltnisse

e Geringere (formale) Bildung
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Hdheres Gesundheitsrisiko in Pandemie:

+ Infektionsrisiko (Arbeitssituation,
Wohnverhaltnisse, Informationsdefizite
etc.)

+ Erkrankungsrisiko

+ Komplikationsrisiko

* NMortalitatsrisiko

+ Psychische Belastungen etc.
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hohte Betroffenheit von sozialen Folgen, z. B.

* Einkommensverluste

*  Kurzarbeit, Arbeitslosigkeit

+ Gefahr Wohnungslosigkeit

+ Familidre Spannungen, Gewalt

+ Bildungsnachteile (z. B. wegen weniger
familidrer Unterstltzung im distance
learning)
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Weiter steigende Krankheitslast von sozial —\
benachteiligten Gruppen, z. B.:

*+ Herz-/Kreislauferkrankungen
+ Adipositas / Diabetes

+  Psychische Erkrankungen

* lLong COVID

MNach Pandemie / Krise
{ahne Gegenmalnshmen)

Erhn hte Betroffenheit von sozialen
Langzeitfolgen, z. B.

+«  Armut, Einkommensverluste
Arbeitslosigkeit

+  Prekdre Wohnverh3ltnisse

+ Bildungsverluste
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W Soziobkonomische Dimension der Pandemie
§ bei Kindern und Jugendlichen

Infektionsrisiko

e Pravalenz nach Sozialindex der Schulen

* Infektionserkrankungen und Grunderkrankungen



g Soziodkonomische Dimension der Pandemie
| bei Kindern und Jugendlichen

MaRnahmen zur Eindaimmung der Pandemie

* Lebensqualitat und psychische/psychosomatische Probleme
«Kindergartenbesuch und kindliche Entwicklung

«Stresslevel in den Familien

* (Gesunde) Mahlzeiten

* Bewegung(smangel)

« Ubergewicht und Adipositas

*Bildung und Chancen auf dem Arbeitsmarkt



Frithe Hilfen in der Pandemie FriieHILFEN

» Was machen die Friihen Hilfen?
» Ziele

» Versorgungsgrad

» Inanspruchnahme

» Merkmale der Familien

» Ressourcen und Belastungen

» Blick auf zwei Lockdowns 2020




Erklirung Friithe Hilfen - Teil 1 Fride
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Erklirung Friithe Hilfen - Teil 2 Fride

/[ Zd~ l‘ MINDESTSICHERUNG

PSYCHOTHERAPIE
&
ERZIEHUNGSBERATUNG
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Ltk
WOHNUNG SFORDERUNG

SCHULDNERBERATUNG

Gehen Sie auf: www.fruehehilfen.at



Ziele der Friithen Hilfen FriileHILFEN

Frihe Hilfen zielen darauf ab,
Entwicklungsmaéglichkeiten und Gesundheitschancen
von Kindern und Eltern in Familie und Gesellschaft
frihzeitig und nachhaltig zu verbessern

... dies insbesondere auch in Hinblick auf sozio-
6konomisch benachteiligte Familien und Familien mit
besonderen Belastungen

Spezifische Ziele:

» Ressourcen der Familien starken und
Belastungsfaktoren reduzieren

» Wohlbefinden und Entwicklung der Kinder frihzeitig
fordern bzw. sichern

» Zu einem gesunden Aufwachsen beitragen, inklusive
dem Recht auf Schutz, Forderung und Teilhabe

» Gesundheitliche und soziale Chancengerechtigkeit
fordern

Quelle: Haas & Weigl, 2017



Entwicklung der regionalen Friihe-Hilfen-Netzwerke FWHlLFEN




Kontakte zu den Friihen Hilfen in der Pandemie FriileHILFEN

@ Kontaktaufnahmen Laufende Begleitungen
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Quelle: FRUDOK
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Merkmale der erreichten Familien im Zeitverlauf
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2016 2017 2018 2019 2020

Angaben in %

M Bildung (Mutter mit max. Pflichtschulabschluss)
® Migration (Mutter mit Geburtsland auRerhalb Osterreichs)
M Ein-Eltern-Familie (Familien, in denen die Hauptbezugsperson ohne Partner lebt)

B Armut (armutsgefahrdete Familien)

Quelle: FRUDOK
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Welche Probleme hatten die begleiteten Familien im Jahr 2020?

Grande fur eine Bagleitung durch die Frihen

Hilfen, sind
besondere soziale Belastungen,

besondere psychische Belastungen,
spezifische Merkmale der Eltern {z.8.

minderjahrig, karperliche Einschrankung}

erhohte Betreyungsanforderungen das

Kindes,

starke Zukunftsingste der Hauptbezugs-

personien),

Schwierigkeiten in der Annahme\Versorgung
des Kindes bzw. Storungen in der Mutter- |

{bzw. Eltern-)Kind-8indung cder -Interaktio

Die begleiteten Familien geben am
haufigsten an, dass sie ...

... administrative, rechtliche ocder org
rische Unterstitzung brauchen,

... sich generell Uberfordert fuhlen o
haben,

.. kein soziales Metz haben,

.. sich unsicher im Umgang mit dem
fishlen und/oder

..... Unterstutzung im Alltag brauchen

i

A

'3

;;j{h\ Ausgewdhlte Ressourcen
i und Belastungen

el |I "

e

£l
o )
4
gy
&

R

finanziella Situation 40 % |

ifehlandes)

soziales Netzwerk 3;8—_%/:‘

Belastungen

psychosoziale Gesundheit 38 % |
dar Mutter

| Wohnsituation
54 % |
f .5, 9
T—“ - “'h = kérparliche Cesundheit
|'1"="||" ' 45% | der Mutter
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44 % 1 Umgang der Familienmitglieder
! miteinander

Quelle: FRUDOK
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Merkmale der begleiteten Familien in der Pandemie

1. Lockdown 2. Lockdown
16 Mar - 30 Apr 2020 3 Nov - 6 Dez 2020

e 2]
waren hatten eine hatten einen

armutsgefahrdet  unsichere belastenden
Wohnsituation Wohnraum

waren hatten eine hatten einen
armutsgefahrdet  unsichere belastenden
Wohnsituation Wohnraum

Quelle: FRUDOK
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Kontakt

Petra Winkler

Stubenring 6

1010 Vienna, Austria

T: +43 1 515 61-342

E: petra.winkler@goeg.at
www.goeg.at

www.fruehehilfen.at

Team des NZFH.at:

Sabine Haas (Leiterin),

Daniela Antony, Gabriele Antony, Theresa Bengough, Klaus Kellner,
Carina Marbler, Sophie Sagerschnig, Theresia Unger, Marion Weigl,
Petra Winkler, Fiona Witt-Do6rring, Menekse Yilmaz

Fotocredits: © NZFH.at, Bruckmiiller
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