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Determinanten
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Lebenserwartung und gesunde Lebensjahre

(Vorzeitige) Sterblichkeit / verlorene Lebensjahre

Selbsteingeschätzte Gesundheit

Krankheiten und Beschwerden

Lebensqualität/-zufriedenheit

Unfälle und Verletzungen

Adipositas und Übergewicht

Bluthochdruck

Armutsgefährdung

Ausgrenzungsgefährdung

Deprivation

Bildungsniveau

Frühe Ausbildungs-

abbrecher:innen

Erwerbsstatus

Arbeitslosigkeit

Arbeitsunfälle

Sozialkontakte

Soziale Unterstützung

Soziales Vertrauen

Zufriedenheit mit pers. Beziehungen

Gesundheits-

förderung

Vorsorge-

untersuchungen

Outcome 

GH-Versorgung

Kriminalität, Gewalt, Vandalismus

Luftqualität

Lärm 

Frühe Kindheit

Ernährung      Bewegung

Tabak Alkohol

Illegale Drogen

Mundgesundheit

Chronische Krankheiten

Infektionskrankheiten

Funktionale Einschränkungen

Krankenstände

Allgemein

Straßenverkehrsunfälle

Sturzbedingte Frakturen



Gesundheits-

zustand

☺ Lebenserwartung

☺ Gesamtmortalität

☺ Vorzeitige Mortalität

Lebenserwartung 
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Männer

Frauen

Lebenserwartung und 

gesunde Lebensjahre

Selbsteingeschätzte 

Gesundheit

Krankheiten und 

Beschwerden

Lebensqualität/-

zufriedenheit

Unfälle und 

Verletzungen

(Vorzeitige) 

Sterblichkeit / 

verlorene Lebensjahre

Häufigste Todesursachen bei Männern in Vorarlberg, 2020 und 2021

Verletzungen bei Männern haben 

bei den verlorenen Lebensjahren 

großes Gewicht



Gesundheits-

zustand

☺ Lebenserwartung in 

guter Gesundheit 

☺ Allgemeiner 

Gesundheitszustand

Lebenserwartung in guter Gesundheit 
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Krankheiten und 

Beschwerden

 Chronische Krankheiten

werden häufiger

Starker Bildungsgradient

Ausgewählte chronische Krankheiten in Vorarlberg 2019
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Mundgesundheit

Chronische 

Krankheiten
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Funktionale 

Einschränkungen
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☺ ADL – Activies of Daily Living

Starker Bildungsgradient

Schwierigkeiten bei Basisaktivitäten der ab 65-Jährigen 2019
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Krebsinzidenz

Krebsinzidenz bei 

Männern höher 

als bei Frauen

Darmkrebs

Melanome

Lungenkrebs m

Lungenkrebs w
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Psychische Probleme
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Tödliche Verletzungen und Vergiftungen
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Lebenserwartung und 

gesunde Lebensjahre

Selbsteingeschätzte 

Gesundheit

Krankheiten und 

Beschwerden

Lebensqualität/-

zufriedenheit

Unfälle und 

Verletzungen

(Vorzeitige) Sterblichkeit 

& verlorene Lebensjahre

Verletzte Personen bei Straßenverkehrsunfällen 
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Individuelle Determinanten

 Übergewicht/Adipositas

Starker Bildungsgradient
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 Bewegungsempfehlungen erfüllt

Alltagsbewegung!
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Individuelle Determinanten
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Materielle Lebensbedingungen

 Armutsgefährdung

 Armuts- oder Ausgrenzungsgefährdung 
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Bildung

 Bildungsstand
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Arbeit

☺ Arbeitsunfälle

☺ Arbeitslosigkeit 
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Erwerbsstatus
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Umwelt

• Klimawandel -> hitzebedingte Krankenhausaufenthalte und Todesfälle

• Luftqualität -> Verbesserungen in vielen Bereichen

Aber immer wieder Grenzwertüberschreitungen und nur zwischenzeitlich

pandemiebedingte Verbesserungen:

− Stickstoffoxid

− Feinstaub und Ruß (-> Energiekrise: Umstieg auf Holzheizungen problematisch)

− Ozon

• Lärm

− Gemessen: relativ hoch

− Gefühlt: relativ niedrig
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Frühe Kindheit
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Kriminalität, Gewalt, 

Vandalismus

Luftqualität

Lärm 

Frühe Kindheit

 Zu Beginn der Schwangerschaft:

- 20 % übergewichtig

- 12 % adipös 
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Gesundheitsversorgung und -förderung

 Inanspruchnahme allgemeiner Vorsorgeuntersuchungen
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Gesundheitsförderung
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Gesundheitsversorgung und -förderung

☺ Vom Gesundheitssystem potenziell

vermeidbare Sterblichkeit (MAHCS)
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Gesundheitsförderung

Vorsorge-
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Resümee Kinder

• Gesunder Start

− Übergewicht/Adipositas in der Schwangerschaft 

− Rauchen in der Schwangerschaft

− Säuglingssterblichkeit ☺

− Frühgeborenenrate ☺

− Kaiserschnittrate 

• Übergewicht/Adipositas 

− Ernährung m / w

− Bewegung m / w

• Rauchen m / w    Alkohol m / w     Drogen m

• Armutsgefährdung

• (Aus-)Bildung

Mehr Bewegung

Ausbildungs-

abschluss

Weniger 

Kinderarmut
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Resümee Chancengerechtigkeit Frauen-Männer

• Frauen

− höhere Lebenserwartung (in Gesundheit)

− Rauchen/Lungenkrebs

− häufiger Arthrose, Allergien, Depressionen

− Bewegung (-> Sturzgefährdung im Alter)

− Ernährung gesundheitsbewusster

− Bildungsunterschiede polarisiert

− Bildung schützt weniger gut vor Armut

• Männer

− höhere Krankheitslast (u.a. Myokardinfarkt, 

Schlaganfall, Krebsinzidenz

− Häufiger Rückenschmerzen, erhöhtes Cholesterin

− Verletzungen und Unfälle 

− Häufiger Suizid

− Größeres Suchtverhalten (Rauchen, Alkohol, Drogen) 

Unfälle

Er-

nährung

Sucht
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Rauchen

Alters-

armut

Be-

wegung

Männer

Frauen



Resümee Chancengerechtigkeit 

sozioökonomische Situation

• Mit wenigen Ausnahmen sind 

gesundheitliche Outcomes mit der 

sozioökonomischen Situation assoziiert

• Gemessen an Bildungsabschluss, 

Einkommen, Migrationshintergrund
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Abgeschlossene 

Ausbildung für alle

Annäherung des 

gesundheitlichen 

Outcomes aller 

an den von 

Akademiker:innen



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

DI Petra Winkler

Senior Health Expert

Abteilung Gesundheit, Gesellschaft, Chancengerechtigkeit

Gesundheit Österreich GmbH

Stubenring 6

1010 Wien

T: +43 1 515 61 – 419 DW

M: +43 676 848 181 – 419 DW

Petra.winkler@goeg.at

www.goeg.at
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