Surveillance psychosoziale Gesundheit:
aktuelle Ergebnisse

(erstellt im Auftrag des BMSGPK, Stand 30. Juni 2023)

Einleitung =

Mental-Health-Surveillance gewinnt in Anbetracht multipler gesellschaftlicher Krisen und
der damit verbundenen erhdhten psychischen Belastung immer mehr an Bedeutung. Inter-
national gibt es bereits einige Initiativen fir eine zeitlich engmaschige Beobachtung der
psychosozialen Gesundheit'. Psychosoziale Belastungen und Folgen von Krisen kénnen
nicht ohne Weiteres beziffert werden. Anders als etwa bei Infektionszahlen oder Zahlen zur
Bettenauslastung auf Intensivstationen gibt es keinen allgemein etablierten und tagesaktu-
ellen Messwert fur die psychosoziale Gesundheit. Neben einer regelméaRigen Erhebung von
Befragungsdaten kann die hochfrequente Beobachtung von Routinedaten dazu dienen,
frihzeitig Veranderungen in der psychosozialen Gesundheit zu erkennen?. Im ersten Jahr
der COVID-19-Pandemie wurde im Auftrag des BMSGPK ein Konzept fiir ein einschldgiges
JFrithwarnsystem“ erarbeitet, das auf der Beobachtung vorhandener Datenquellen basiert.
Die miteinbezogenen Datensdtze (vgl. Abbildung 1) werden nun laufend aufbereitet, vali-
diert und interpretiert. Ausgewahlte Ergebnisse werden in regelmaRigen Abstinden in
Factsheets dargestellt.
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Abbildung 1:
Aktuell miteinbezogene Daten
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Quellen: 1 AMS, 2 BMSGPK - Diagnosen- und Leistungsdokumentation der sterreichischen Krankenanstalten,
3 Bundeskriminalamt, 4 FRUDOK, 5 ifs Vorarlberg, 6 IHS, 7 Krisenhilfe OO, 8 Landessicherheitszentrale
Burgenland, ¢ Mannernotruf Steiermark, 10 Notruf Niederésterreich, 11 O3-Kummernummer,

12 Rat auf Draht, 13 Rotes Kreuz 00, 14 Telefonseelsorge, 15 Statistik Austria, 16 Universitit Wien,

17 Vergiftungsinformationszentrale, 18 VertretungsNetz - Patientenanwaltschaft

Limitationen

Dabei sind einige Limitationen in puncto Datenverfiigbarkeit zu beriicksichtigen, welche
sowohl die Auswahl der Indikatoren als auch die Aussagekraft der Ergebnisse einschranken.
Zu einigen Indikatoren stehen entsprechende Daten aktuell nicht in der notwendigen Fre-
quenz oder nur unvollstindig zur Verfiigung. Teilweise fehlen Vergleichsdaten aus der Zeit
vor der COVID-19-Pandemie. Datenquellen, die Inanspruchnahmeverhalten abbilden (u. a.
Daten der Hotlines, der Frithen Hilfen, der stationdren Psychiatrie), konnen keine Aussagen
zu jenen Personengruppen liefern, die aufgrund verschiedener Barrieren das Unterstiit-
zungsangebot nicht in Anspruch nehmen kénnen bzw. die nicht aktiv nach Hilfe suchen. Es
besteht des Weiteren die Moglichkeit, dass sich aufgrund bereits erreichter Kapazitatsgren-
zen ein gesteigerter Bedarf an Unterstiitzung in den Daten mancher Institutionen nicht ab-
bildet. Aulerdem ist zu beachten, dass die bessere Verfligbarkeit von Daten zu einer gro-
Reren Gewichtung einzelner Problemfelder fiihren kann. Bei den meisten Datenquellen lie-
gen die Daten nur flir den Zeitraum ab 2019 vor, was die Interpretation der Verldaufe er-
schwert. Die nachfolgend angefiihrten Entwicklungen und Kennzahlen kénnen daher nur
eine Anndherung an die tatsachliche Situation darstellen und nicht als vollstandiges Abbild
der Realitdat gedeutet werden.
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Aktuelle Ergebnisse

Die folgenden Darstellungen und Informationen beruhen auf den verfiigbaren Daten bis
inklusive Mai 2023, wobei nur ausgewdhlte relevante Ergebnisse angefiihrt werden. Fiir die
meisten Datenquellen liegen Daten seit dem Jahr 2019 vor.

Psychosoziale Gesundheit in der Bevélkerung allgemein

Die Inanspruchnahme der Telefonseelsorge lag in den ersten Monaten Jahres 2023 in etwa
auf dem Niveau von 2022, im Mai 2023 erreichte sie einen Hochstwert (siehe Abbildung 2).

Abbildung 2:
Anzahl der Beratungen bei der Telefonseelsorge
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Quelle: Daten der Telefonseelsorge; Darstellung: GOG

Bei der Telefonseelsorge OO sind Beratungen von Frauen zum Thema Einsamkeit/Isolation/
Alltagsbewidltigung vom Beginn des Jahres an erstmals seit den deutlichen Zunahmen in
den Jahren 2021 und 2022 wieder leicht rucklaufig.
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Abbildung 3:
Anzahl der Beratungen weiblicher Personen zum Thema Einsamkeit/Isolation/
Alltagsbewiltigung im Vergleichszeitraum Janner-Mai bei der Telefonseelsorge 00
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Quelle: Daten der Telefonseelsorge OO; Darstellung: GOG

Bei der O3-Kummernummer ist die Anzahl zustande gekommener Verbindungen nach wie
vor auf einem niedrigeren Niveau als vor Pandemiebeginn. Wie auch von der Hotline berich-
tet, sieht man in den Zahlen von 2023, dass die Gesprdche durchschnittlich langer gewor-
den sind.

Abbildung 4:
Durchschnittliche Linge der Telefonberatungen bei der 03-Kummernummer in Minuten
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Quelle: Daten der O3-Kummernummer; Darstellung: GOG

Familidre Belastungen und Gewalt

Die Kontaktaufnahmen mit Friihe-Hilfen-Netzwerken haben nach pandemiebedingten Riick-
gdngen wieder zugenommen und im Jahr 2022 einen Hoéchststand erreicht.
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Abbildung 5:
Anzahl der Kontaktaufnahmen mit einem Friihe-Hilfen-Netzwerk
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Quelle: FRUDOK; Darstellung: GOG

In den Daten der Frihen Hilfen zeigt sich auRerdem ein steigender Bedarf an Unterstiit-
zungsangeboten im Bereich klinische Psychologie und Psychotherapie sowie an finanzieller
Unterstiitzung.

Die Anzahl polizeilich angeordneter Annaherungs- und Betretungsverbote lag in den ersten
Monaten des Jahres 2023 wieder iber dem Niveau der Vorjahre.

Abbildung 6:
Anzahl der Personen, welche durch ein polizeilich angeordnetes Anndaherungs- und
Betretungsverbot geschiitzt werden
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Quelle: Daten des Bundeskriminalamts (Daten 2023: noch ungepriifte Rohdaten); Darstellung: GOG

Beim Mdnnernotruf Steiermark nahmen die Beratungszahlen nach einem Riickgang im Jahr
2022 im Jahr 2023 bisher wieder etwas zu.
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(Behandelte) psychische Erkrankungen

Die unfreiwilligen Unterbringungen Minderjahriger bleiben im ersten Quartal 2023 weiter-
hin hoch, es zeigt sich hier jedoch keine Zunahme im Vergleich zum Vorjahr.

In den Daten zu den Unterbringungen ohne Verlangen3 von Erwachsenen hingegen zeigten
sich im ersten Quartal 2023 Zunahmen bei Unterbringungen auf der Psychiatrie. Wahrend
die Unterbringungen ohne Verlangen bei den Mannern wieder auf dem Vorpandemieniveau
liegen (wobei Zunahmen in der Altersgruppe der 18- bis 65-Jahrigen zu verzeichnen sind),
bewegen sie sich bei den Frauen Uber diesem Niveau, wobei die rezenten Zunahmen vor
allem auf hohere Unterbringungszahlen bei den Gber 65-Jahrigen zuriickzufiihren sind.

Abbildung 7:
Anzahl der Unterbringungen ohne Verlangen von Erwachsenen auf der Psychiatrie
im ersten Quartal
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Quelle: Daten von VertretungsNetz - Patientenanwaltschaft sowie von ifs Vorarlberg; Darstellung: GOG
Suizidalitat

Zur Einschitzung der Entwicklung des suizidalen Geschehens in Osterreich werden ver-
schiedene Datenquellen herangezogen, die Hinweise auf Suizidgedanken oder suizidales
Verhalten liefern kénnen. Zunahmen bei Suizidgedanken und Suizidversuchen ziehen nicht
zwingend Zunahmen bei Suizidféllen nach sich.

Die Anzahl suizidassoziierter Einsdtze der Einsatzorganisationen aus dem Burgenland, aus
NO und OO nahm in den letzten Monaten noch einmal deutlich zu (siehe Abbildung 8).

3
Daten von VertretungsNetz - Patientenanwaltschaft sowie von ifs Vorarlberg
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Abbildung 8:
Suizidassoziierte Einsitze der Einsatzorganisationen im Burgenland, in NO und 00
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Quellen: Daten der Landessicherheitszentrale Burgenland, des Roten Kreuzes 00
und der Notruf Niederdsterreich GmbH; Darstellung: GOG

In den Daten der Vergiftungsinformationszentrale sind 2021 und 2022 starke Zunahmen
bei absichtlichen Selbstvergiftungen von Frauen zu verzeichnen - insbesondere von Madchen
und jungen Frauen bis 29 Jahre, bei denen 2022 im Vergleich zu 2018 58 Prozent mehr
solcher Falle zu verzeichnen waren. Jedoch lassen sich hier auch bei Mannern nach leichten
Riickgdngen in den Jahren 2019 und 2020 seit 2021 wieder Zunahmen beobachten - in
ihrem Fall zeigte sich in der Altersgruppe 15-39 Jahre 2022 im Vergleich zu 2018 eine
Zunahme um 30 Prozent* (siehe Abbildung 9).

Abbildung 9:
Anzahl absichtlicher Selbstvergiftungen auf Basis der Meldungen bei der
Vergiftungsinformationszentrale

800

700

600
500

400

300

200 :

100 ——

0

bis 14
15-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
ab 80
bis 14

mannlich weiblich

m2018 2019 m2020 m2021 m2022

Quelle: Daten der Vergiftungsinformationszentrale 2022 (unvalidierte Rohdaten); Darstellung: GOG
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Arif, Tara (2023, in Vorbereitung): Indikatoren psychischer Gesundheit [unveroffentlichte Masterarbeit, WU Wien]
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Ergdnzende Informationen aus aktuellen 6sterreichischen Veréffentlichungen

Lehrlingsbefragung>:

Wahrend der Gberwiegende Teil der Lehrlinge ihren Gesundheitszustand als ausgezeichnet
oder sehr gut bezeichnet, leiden gemaR WHO-5-Score fast 28 Prozent der weiblichen und
19 Prozent der mannlichen Lehrlinge moéglicherweise an einer depressiven Verstimmung
oder Depression. Es zeigt sich, wie auch zuletzt in der HBSC-Befragung®, dass sich vor allem
weibliche Jugendliche als belasteter beschreiben.

Auf Ebene einzelner Belastungsfaktoren berichteten etwa 40 Prozent der weiblichen Lehr-
linge und 26 Prozent der mannlichen Lehrlinge lGber Gereiztheit und schlechte Laune, mehr
als ein Drittel der weiblichen Lehrlinge und mehr als ein Viertel der mannlichen Lehrlinge
gaben Schwierigkeiten beim Einschlafen an. Angstgefiihle wurden von knapp 28 Prozent
der weiblichen Lehrlinge und etwa elf Prozent der mannlichen Lehrlinge angefiihrt, Nieder-
geschlagenheit von knapp einem Drittel der weiblichen Lehrlinge und 18 Prozent der mann-
lichen Lehrlinge. Weibliche Lehrlinge wiesen im Schnitt auch ein etwas héheres subjektives
Stressempfinden auf als ihre mannlichen Kollegen.

Aktuelle Kernaussagen

Auf Basis der vorliegenden Daten bis inklusive Mai 2023 fallen aktuell insbesondere fol-
gende Entwicklungen auf:

Die Inanspruchnahme der Telefonseelsorge liegt weiterhin auf hohem Niveau. Bei der O3-
Kummernummer finden zwar weiterhin weniger Beratungen statt als vor Pandemiebeginn,
die durchschnittliche Dauer der Telefonate war in den ersten Monaten des Jahres 2023 aber
deutlich langer.

Die polizeilich angeordneten Anndherungs- und Betretungsverbote liegen nach wie vor auf
Rekordniveau. Auch die Anrufe beim Mannernotruf Steiermark haben nach Riickgangen im
Jahr 2022 in den ersten Monaten 2023 wieder zugenommen.

Die unfreiwilligen Unterbringungen Minderjahriger bleiben im ersten Quartal 2023 weiter-
hin hoch, es zeigt sich hier jedoch keine Zunahme im Vergleich zum Vorjahr. In den Daten
zu Unterbringungen ohne Verlangen von Erwachsenen hingegen zeigten sich im ersten
Quartal 2023 Zunahmen bei Unterbringungen auf der Psychiatrie.

Suizidassoziierte Einsitze der Einsatzorganisationen im Burgenland, in OO und NO haben
2023 noch einmal deutlich zugenommen. Die nun vollstandig vorliegenden Daten der Ver-

5
Felder-Puig, Rosemarie; Teutsch, Friedrich; Winkler, Roman: Gesundheit und Gesundheitsverhalten von osterreichi-
schen Lehrlingen. Ergebnisse der Lehrlingsgesundheitsbefragung 2021/22. BMSGPK 2023
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giftungsinformationszentrale fiir das Jahr 2022 bestitigen die bereits berichteten Zunah-
men von Anrufen beziglich absichtlicher Selbstvergiftungen. Neben den hier besonders
starken Anstiegen bei Madchen und jungen Frauen (bis 19 Jahre) sind auch Anstiege bei
(jungen) Mannern (v. a. im Alter von 15-39 Jahren) zu sehen.

Zitiervorschlag:
Sagerschnig, Sophie; Pichler, Michaela; Grabenhofer-Eggerth, Alexander (2023): Surveillance psychosoziale Gesund-
heit: aktuelle Ergebnisse (Stand 30. Juni 2023). Gesundheit Osterreich, Wien
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