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10 Maßnahmenbündel für 

eine gesundheitsfördernde 

Zukunft in Österreich
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• Breite Sensibilisierung rund um das Thema psychosoziale Gesundheit 
junger Menschen

• Bei Bezugspersonen und jungen Menschen Wissen und Kompetenzen zur 
Förderung der psychosozialen Gesundheit erweitern

• Zusammenarbeit und Abstimmung von Anbieter:innen stärken

• Bestehende qualitätsgesicherte Angebote bekannter und zugänglicher 
machen

• Bedarfsorientierte Maßnahmen initiieren, wirksame Maßnahmen breiter 
ausrollen, mehr Reichweite

• Beteiligung von jungen Menschen stärken

Ziele des Kompetenzzentrums im Bereich 
psychosoziale Gesundheit



1) Umsetzungsprojekte (Fördercall 2021/2022, Erarbeitung 

Fördercall 2024)

2) Informations- & Sensibilisierungsinitiative „ABC der 

psychosozialen Gesundheit junger Menschen“

3) Aktionsplan für psychosoziale Gesundheit junger Menschen

Schwerpunkt psychosoziale Gesundheit 
junger Menschen – Überblick



Ad 1) Umsetzungsprojekte 

Region 

Stmk/Ö

Wien 
                 

OÖ                                                           

Vlbg

Bgld

Organisation

FH JOANNEUM 

Wiener Gesundheitsförderung 
(WIG) und queraum

pro mente OÖ – Institut Suchtprävention

aks gesundheit GmbH

ARGE FemiNina - GISA

Titel 

Inside

I am good enough.                            

Stark durch vielfältige 

Körperbilder

Miteinander Schule gestalten

#body_?

Real Girl‘s Art

Insgesamt 14 Projekte, davon 5 zur Förderung eines positiven 

(Körper-)Selbstbildes



Ad 2) Initiative ABC der psychosozialen 
Gesundheit junger Menschen

Die ABC-Initiative wird im Auftrag des BMSGPK vom 

Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsförderung (GÖG) 

umgesetzt.

• Evidenzbasiertes Kampagnenkonzept (z.B. AUS, DK) 

• Fokus in Ö: Menschen (bis ca. 25 Jahre) und deren 

Bezugspersonen

• Richtet sich an Organisationen und Multiplikator:innen, die mit 

jungen Menschen arbeiten und direkt an Jugendliche



ABC: Evidenzbasiertes Konzept mit 
internationalen Vorbildern

• Erfolgreiche ABC-Kampagnen etwa in Australien, Dänemark, Faröer Inseln, 
Norwegen, Schweden und den USA

• Nutzen/Wirkung:

• Reduziert Prävalenz von Belastungen, Risikofaktoren und Symptomen 

• Sensibilisierung durch einfache, handlungs- und ressourcenorientierte 

Kernbotschaften 

• Bündelung und Verbreitung von Informationen, Materialien 

und Angeboten

• Breite Träger:innen-Schaft durch ein Social Franchising-

Konzept (Bündnispartner:innen)



ABC vermittelt positive Kernbotschaften 

• Animiert zu körperlichen, sozialen, mentalen und 
kulturellen Aktivitäten

• Dadurch mehr Selbstkompetenzen, Reduktion von 
Einsamkeit und Depression

• Betont positive Beziehungen als Ressource und 
Schutzfaktor

• Dadurch bessere Stressbewältigung und 
Wohlbefinden

• Animiert zu prosozialem Verhalten und 
sinnstiftenden Aktivitäten

• dadurch Erfolgserlebnisse und Anerkennung 

Quellen: Donovan et.al. 2021, Ziggi et.al. 2017

https://doi.org/10.3390/ijerph182111095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556516306167?via%3Dihub


Plattform
www.wohlfuehl-pool.at



Fibel zur Förderung der psychosozialen 
Gesundheit von jungen Menschen



Ausschnitt aus Fibel



Beschreibung einzelner Tools & Download



Kampagne in der offenen Jugendarbeit  

durch bOJA mit Jugendlichen (+14 Jahre):

• Pop-Up Studios in der offenen 

Jugendarbeit

• Erarbeitung von (TikTok)-Videos und 

Social-Media-Beiträgen (z.B. Instagram)

• Gamifikation der „Gesunden Boxxx“

• Schulungen für Jugendarbeiter:innen

• https://www.gesunde-jugendarbeit.at/du-bist-ok

Hybridkampagne „Du bist OK!“

https://www.gesunde-jugendarbeit.at/du-bist-ok


Bündnispartner:innen 
Angebote bündeln und im Schneeballsystem verbreiten

Werden Sie Partner:in!

Anmeldung: 

Weitere Informationen: 

www.wohlfuhl-pool.at

Aktuelle Bündnispartner:innen



Ad 3) Aktionsplan - Ablauf

Aktionsplan als Spezifizierung von Gesundheitsziel 9

2023

• Maßnahmenmapping & Factsheet zu Bedarfen und wirksamen Maßnahmen

• Abstimmung & Einholen von Vorschlägen für aktuell prioritäre Ziele und Maßnahmen

• Recherche nationale und internationale Strategien

• Draft Aktionsplan

2024

• Arbeitsgruppe unter Einbindung der Gesundheitsziele und des Beirats für 
psychosoziale Gesundheit

• Online-Beteiligung



• Betreuung in der Schwangerschaft und nach der Geburt

• Aufsuchende Familienarbeit und -begleitung

• Frühförderung

• Elternbildung

• Früherkennung, individuelle Unterstützung und Weitervermittlung

Factsheet: Wirksame Maßnahmen zur Stärkung der 
psychosozialen Gesundheit von jungen Menschen



• Förderung der psychosozialen Gesundheit in Bildungseinrichtungen: 

• Beziehungs- und Unterrichtsgestaltung & Gewaltprävention, Cyber-Mobbingprävention

• Forderung gegen Leistungsdruck: “Lehrplanentrümpelung“

• Förderung von Lebenskompetenzen & psychosozialer Gesundheitskompetenz

• Außerschulische Unterstützungsangebote: 

• Offene Jugendarbeit, „Gesund aus der Krise“, Online-Angebote wie Rat auf Draht, 

Telefonseelsorge, feel.ok

• Jugendcoaching, Frauen- und Mädchenberatung, Beratung für queere Menschen, Beratung 

in Krisen z.B. Kinder- und Jugendanwaltschaften, Kriseneinrichtungen

• Politische Strategien: z.B. Gesundheitsziele, Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie

Felder‐Puig, Rosemarie; Lindner, Brigitte; Vana, Irina; Schlee, Lisa; Rohrauer‐Näf, Gerlinde (2023): Maßnahmen 

zur Stärkung der psychosozialen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Factsheet. 

Gesundheit Österreich GmbH.

Factsheet: Maßnahmen zur Stärkung der 
psychosozialen Gesundheit von jungen Menschen
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