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10 MaBnahmenbundel fur
eine gesundheitsférdernde
Zukunft in Osterreich

© Foto: Markus Huber, MA

Soziale Gesellschaft und
dkologisches Wirtschaften

Sozial und &kologisch vertrégliches
Wirtschaften unter Beriicksichtigung der
Chancengerechtigkeit férdern

Klimaresiliente und
bewegungsférdernde
Lebens- und Sozialrdume

Bewegung und das respektvolle, solidarische
Zusammenleben in klimaresilienten und
umweltfreundlichen Lebensrdumen férdern

Psychosoziales Wohlbefinden

Psychosoziale Gesundheit, Enttabuisierung
psychischer Belastungen und ein respektvol-
les Miteinander férdern

Nachhaltiges
Erndhrungssystem

Ein gesundes, faires und nachhaltiges
Erndhrungssystem schaffen, insbesondere
in der Gemeinschaftsverpflegung

Beteiligung der
Bevdlkerung

Beteiligung und Mitgestaltung der
Bevélkerung als Schlussel fiir mehr
Gesundheit starken

Gesundheits- und
Sozialwesen

Reorientierung im Gesundheits- und Sozialwe-
sen sowie in der Pflege hin zu mehr Gesund-
heitsférderung und umfassender Pravention

Arbeitsplatz

Integriertes Betriebliches Gesundheits-
management férdern und insbesondere
Klein(st)-Betriebe bei der Sicherung eines
gesundheitsférdernden Arbeitsumfelds
unterstltzen

Aufwachsen

Bildungs- und Betreuungsrdume fiir
Kinder, Jugendliche und Padagog:innen
gesundheitsférdernd gestalten

Ressourcen fiir
Gesundheitsférderung

Finanzielle und personelle Ressourcen erhdhen,
Strukturen fur und Wissen tiber Gesundheits-
férderung stérken, Zusammenarbeit verbessern

Gesundheitskompetenz und
-information

Gesundheitsinformation zielgruppenspezifisch
und niederschwellig aufbereiten und (digital)
zugénglich machen

o
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Ziele des Kompetenzzentrums im Bereich
psychosoziale Gesundheit

Breite Sensibilisierung rund um das Thema psychosoziale Gesundheit
junger Menschen

« Bei Bezugspersonen und jungen Menschen Wissen und Kompetenzen zur
Forderung der psychosozialen Gesundheit erweitern

« Zusammenarbeit und Abstimmung von Anbieter:innen starken

« Bestehende qualitatsgesicherte Angebote bekannter und zuganglicher
machen

« Bedarfsorientierte MaRnahmen initiieren, wirksame MalBnahmen breiter
ausrollen, mehr Reichweite

« Beteiligung von jungen Menschen starken



Schwerpunkt psychosoziale Gesundheit
junger Menschen — Uberblick

1) Umsetzungsprojekte (Fordercall 2021/2022, Erarbeitung
Fordercall 2024)

2) Informations- & Sensibilisierungsinitiative ,ABC der
psychosozialen Gesundheit junger Menschen®

3) Aktionsplan fur psychosoziale Gesundheit junger Menschen
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Ad 1) Umsetzungsprojekte

Insgesamt 14 Projekte, davon 5 zur Férderung eines positiven
(Kérper-)Selbstbildes

Region Titel Organisation

Stmk/O Inside FH JOANNEUM

| am good enough.
Wien Stark durch vielfdltige
Korperbilder

Wiener Gesundheitsforderung
(WIG) und queraum

00 Miteinander Schule gestalten pro mente OO - Institut Suchtprédvention
Vibg #body_? aks gesundheit GmbH
Bgld Real Girl‘s Art ARGE FemiNina - GISA



ABC

Ad 2) Initiative ABC der psychosozialen
ST DER PSYCHOSOZIALEN
Gesundheit junger Menschen GEsUBNET

Die ABC-Initiative wird im Auftrag des BMSGPK vom
Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsforderung (GOG)
umgesetzt.

« Evidenzbasiertes Kampagnenkonzept (z.B. AUS, DK)

« Fokus in O: Menschen (bis ca. 25 Jahre) und deren
Bezugspersonen

« Richtet sich an Organisationen und Multiplikator:innen, die mit
jungen Menschen arbeiten und direkt an Jugendliche
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ABC: Evidenzbasiertes Konzept mit ABC

DER PSYCHOSOZIALEN

internationalen Vorbildern D

 Erfolgreiche ABC-Kampagnen etwa in Australien, Danemark, Faroer Inseln,
Norwegen, Schweden und den USA

« Nutzen/Wirkung:

Reduziert Pravalenz von Belastungen, Risikofaktoren und Symptomen
Sensibilisierung durch einfache, handlungs- und ressourcenorientierte

Kernbotschaften
Bindelung und Verbreitung von Informationen, Materialien act
belon

und Angeboten

Breite Trager:innen-Schaft durch ein Social Franchising- 'commnt'
Konzept (Bundnispartner:innen) XJL

entally
Healthy Denmark



ABC vermittelt positive Kernbotschaften

ACHTE AUF DICH:

Tu etwas, das dir Freude bereitet!
Sei aktiv, ob mental, kdrperlich oder sozial.

BLEIBE IN KONTAKT:

Unternimm etwas gemeinsam mit
anderen! Starke deine sozialen
Beziehungen, um verbunden zu sein.

CHECK DEIN UMEELD:

Engagiere dich fur etwas, das dir wichtig
ist! Beteilige dich und erlebe Sinn.

Quellen: Donovan et.al. 2021, Ziggi et.al. 2017

Animiert zu korperlichen, sozialen, mentalen und
kulturellen Aktivitaten

Dadurch mehr Selbstkompetenzen, Reduktion von
Einsamkeit und Depression

Betont positive Beziehungen als Ressource und
Schutzfaktor

Dadurch bessere Stressbewadltigung und
Wohlbefinden

Animiert zu prosozialem Verhalten und
sinnstiftenden Aktivitaten
dadurch Erfolgserlebnisse und Anerkennung


https://doi.org/10.3390/ijerph182111095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556516306167?via%3Dihub

Lohltl Plattform

www.wohlfuehl-pool.at

[=]

NEWSLETTER
PROJEKTE

z«)a el poor ™

ABc ﬂ NEWS
@ARTN[R 'Nﬂ" i ! | ISSEN |




Avmori e SRt Robeau PEE 191 e, L Sobiee, gt
L burrk Kompetenzzentrum

sy N

S RN " '\ih /| Zukunft

e 16561 i M UHP()()[_ \ Gesundheitsférderung
poc

e ekt




Name des Tools

Gesund aus der Krise

Ziel- und Themensetzung

Paychologische und paychotherapeutische Beratung und
Behandlwng

Informations- und Methodenkoffer idr die
gesundheitskompetente Jugendarbeit

Fisrderung der Gesundheitskompetenz

Wier Unterrichtsrmodule zur Ressourcenstirkung von Kinderr
und Jugendlichen

Mt Prinzipien der Poditiven Pupchalogie tu paychosazialer
Gesundheit

Lebenskam petentprogarmim Fur sucht- und

Eewalipraventiven Kompetenziirderng
junger Menschen

Sicherer, kompetenter und verantwortungsvaller mgang
it digitalen Medien

Thearie-, Handlungs- und Methodenwissen fr Personen
ahne psychosoziale Grondaushildung

Medienart (Format) Anbieter:in

kostenfreiz Behandlungseinheiten im Einzel- oder  Berufsverband Osterreichischir Psychologinnen und

Gruppensetting Psychologen (BOP), Osterreichischer Bundesverband
fibr Psychotherapie [OBVP)

Box mit Materialien, Handbuch, Infes und Bundesweites Netrwerk Offene Jugendarbeit [bOUA)

Methaden (Einzel- und Gruppendbungen)

Gesprichsimpulse, Kartensets, Breschiren mit Sayria Vitalis
Arbeitsmaterialien, Workshops fior Lehrkrifie

Unterrichtsmaterialien und Handbuch GIVE —Servicestalle fir Gesundheitsiarderung an
Dsterreichs Schulen

Unterrichtsmaterialien, Apps, Erklarvddens, Spiele Initiative for Teaching Entrépreneaurship (IFTE}

& Challenges, Schulinterne Forthildung

Unterrichtsmaterial, Schulungsprogramme fir UOsterreichische ARGE Suchtvorbeugung mit Fachstellen

Webseite mit Informaticnsmaterial und Leitfiden,  Osterreichisches Institut for angewandte
Workshops, Vortrige, Beratung Telekommunikation (OIAT)

Handbuwch & begleitende |online-JWorkshops Bsterreichische Liga fidr Kinder- und
Jugerdgesundheit und Bundesjugendvertretung (BIV)



KURZBESCHREIBUNG

PERMA 18 ach greift zentrale Prinzigien der Positiven Psychologie aul und bereitet
diese als Lehr-, Lern- und Haltungspringip aof, wm sie im Schulalitag :u etablieren.
Padagog-innen ebenso wie Kindergartenkinder und Schidler-innen werden dazu
empowert, selbstwerantwortlich psychosoriales Wohlbefinden ru fondern - das

eigene und das der anderen - wid den Urngang mit Herausfonderumgen mu
verbessern.

FORMAT

Unterrichtsmaterialien, [Vor-)Lesebuch, Apps, Trainings via Mail, Challenges,
Erkldrvidens, Spiele rur stirkenorientierten Persdnlichkeitsentwicklung,
Schulinterne Fortbildung [SCHULF und SCHILF)

Padagag:innen (Elementar), Lehakrifte | Frimar &
Selsndarstufie]

Kinder [Volksschule 1. Klasse & mehr), Jugendiche, #Pasitve Prychalogie 85elbstwert #Wohlbefinden

ANBIETER-IN

IFTE {Initiative for Teaching Entreprenaurship — urternehmerische Haltungen
wecken, fardern, starken]: hitps./few.ifte.an

INHAH[ VERFUGBARE TOOLS & MATERTALIEN

Verschiedene PERB A teach Tools und Materialien und dazugehdrige Schulungen fir
PAdagog-innen

Lernprogramme fidr Kinder und Jugendliche und ldean zur Firderung des
Selbstwertgefibls, von sozialen Kompetenzen, Kreativitdt und wernetztem Denken




Hybridkampagne ,,Du bist OK!*“

Kampagne in der offenen Jugendarbeit Kurzﬁlmprq]ekt ‘
durch bOJA mit Jugendlichen (+14 Jahre):

« Pop-Up Studios in der offenen
Jugendarbeit

« Erarbeitung von (TikTok)-Videos und
Social-Media-Beitragen (z.B. Instagram)

« Gamifikation der ,Gesunden Boxxx"

« Schulungen fiur Jugendarbeiter:innen

e https://www.gesunde-jugendarbeit.at/du-bist-ok



https://www.gesunde-jugendarbeit.at/du-bist-ok

BlUndnispartner:innen
Angebote bindeln und im Schneeballsystem verbreiten

Werden Sie Partner:in! Aktuelle Bindnispartner:innen
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Ad 3) Aktionsplan - Ablauf ?

Aktionsplan als Spezifizierung von Gesundheitsziel 9

2023
« MalRnahmenmapping & Factsheet zu Bedarfen und wirksamen MaRnahmen

« Abstimmung & Einholen von Vorschlagen fur aktuell prioritare Ziele und MaRnahmen
« Recherche nationale und internationale Strategien
« Draft Aktionsplan

2024

« Arbeitsgruppe unter Einbindung der Gesundheitsziele und des Beirats flir
psychosoziale Gesundheit

« Online-Beteiligung



Factsheet: Wirksame Malinahmen zur Starkung der
psychosozialen Gesundheit von jungen Menschen

* Betreuung in der Schwangerschaft und nach der Geburt
* Aufsuchende Familienarbeit und -begleitung

* Fruhférderung

e Elternbildung

* Friherkennung, individuelle Unterstitzung und Weitervermittlung



Factsheet: MalBinahmen zur Starkung der
psychosozialen Gesundheit von jungen Menschen

« Fdrderung der psychosozialen Gesundheit in Bildungseinrichtungen: E
« Beziehungs- und Unterrichtsgestaltung & Gewaltpravention, Cyber-Mobbingpravention
« Forderung gegen Leistungsdruck: “Lehrplanentrimpelung®
« Forderung von Lebenskompetenzen & psychosozialer Gesundheitskompetenz

« AuBerschulische Unterstiitzungsangebote:

« Offene Jugendarbeit, ,Gesund aus der Krise“, Online-Angebote wie Rat auf Draht,
Telefonseelsorge, feel.ok

« Jugendcoaching, Frauen- und Madchenberatung, Beratung fiir queere Menschen, Beratung
in Krisen z.B. Kinder- und Jugendanwaltschaften, Kriseneinrichtungen

« Politische Strategien: z.B. Gesundheitsziele, Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie

Felder-Puig, Rosemarie; Lindner, Brigitte; Vana, Irina; Schlee, Lisa; Rohrauer-Naf, Gerlinde (2023): MaRnahmen
zur Starkung der psychosozialen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Factsheet.
Gesundheit Osterreich GmbH.



Kontakt

Mag.2 Gerlinde Rohrauer-Naf, MPH
Abteilungsleiterin Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsforderung

Projektteam: Irina Vana, Lisa Schlee, Ina Lange, Ekim San, Brigitte Lindner

Gesundheit Osterreich GmbH
Fonds Gesundes Osterreich

Aspernbriickengasse 2
1020 Wien

Mobil: +43 676 848 191 801

E-Mail: gerlinde.rohrauer@goegq.at

Webseiten: www.fgoe.org | agenda-gesundheitsfoerderung.at

Newsletter: Internationale Gesundheitsforderung | Psychosoziale Gesundheit



mailto:gerlinde.rohrauer@goeg.at
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