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Roadmap ,Zukunft Gesundheitsforderung” ?

mit Aufruf zur partnerschaftlichen Umsetzung

= inhaltliche, strategische und gesundheitspolitische Orientierung fiir die
kommenden Jahre

Umsetzung:

« Einbringen in Strategien wie GF-Strategie

10 MaBnahmenbiindel : L .
el e « Umsetzungspartnerschaften z.B. mit Gesundheitsziele-Akteur:innen

fur eine gesundheitsférdernde

Zukunft in Osterreich « Umsetzung durch Kompetenzzentren der Agenda
Gesundheitsférderung )
ROADMAP « Umsetzung durch Fonds Gesundes Osterreich

»Zukunft Gesundheitsforderung®
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lﬂy 10 MaBnahmenbiindel

Soziale Gesellschaft und
6kologisches Wirtschaften

Sozial und 8kologisch vertrégliches
Wirtschaften unter Beriicksichtigung der
Chancengerechtigkeit férdern

Klimaresiliente und
bewegungsférdernde
Lebens- und Sozialrdume

Bewegung und das respektvolle, solidarische
Zusammenleben in klimaresilienten und
umweltfreundlichen Lebensrdumen férdern

Psychosoziales Wohlbefinden

Psychosoziale Gesundheit, Enttabuisierung
psychischer Belastungen und ein respektvol-
les Miteinander férdern

Nachhaltiges
Erndhrungssystem

Ein gesundes, faires und nachhaltiges
Ern&hrungssystem schaffen, insbesondere
in der Gemeinschaftsverpflegung

Beteiligung der
Bevdlkerung

Beteiligung und Mitgestaltung der
Bevélkerung als Schliissel fiir mehr
Gesundheit stérken

Gesundheits- und
Sozialwesen

Reorientierung im Gesundheits- und Sozialwe-
sen sowie in der Pflege hin zu mehr Gesund-
heitsférderung und umfassender Prévention

Arbeitsplatz

Integriertes Betriebliches Gesundheits-
management férdern und insbesondere
Klein(st)-Betriebe bei der Sicherung eines
gesundheitsférdernden Arbeitsumfelds
unterstiitzen

Aufwachsen

Bildungs- und Betreuungsréume fiir
Kinder, Jugendliche und Padagog:innen
gesundheitsférdernd gestalten

Ressourcen fiir
Gesundheitsférderung

Finanzielle und personelle Ressourcen erhéhen,
Strukturen fir und Wissen iiber Gesundheits-
férderung stérken, Zusammenarbeit verbessern

Gesundheitskompetenz und
-information

Gesundheitsinformation zielgruppenspezifisch
und niederschwellig aufbereiten und (digital)

zugénglich machen
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Psychosoziales Wohlbefinden

Psychosoziale Gesundheit, Entstigmatisierung der Folgen psychischer Belastungen
und ein respektvolles Miteinander fordern
Mogliche Beitrage der Gesundheitspsychologie:

- Nationaler Aktionsplan zur Forderung der psychischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

- Angebote und psychologische Beratung fiir Menschen
mit nicht-deutscher Muttersprache

© Wolfgang Pecka

« Sensibilisierung fiir Forderung und ,psychosoziale
Gesundheit” in Gemeinden, Schulen, Betrieben

 Demographie: ,Alternsbilder” verandern, soziale
Teilhabe systematisch starken

il Gesundheit Osterreich (@2 Fonds Gesundes
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/ Aufwachsen

Bildungs- und Betreuungsraume fiir Kinder, Jugendliche und Padagog:innen
gesundheitsfordernd gestalten

Mogliche Beitrage Gesundheitspsychologie:

- Angebote zur Starkung der (psychosozialen)
Gesundheitskompetenz in Schulen, speziell fiir sozial
benachteiligte Gruppen

- Evaluierte Programme in Bildungseinrichtungen breit verfugbar
machen

- Uberarbeitung der Ausbildungscurricula von padagogischem
Personal

Fotocredits von oben nach unten: © Markus Huber © Vana & Schlee
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- Gesundheitsfordernde, sorgende Gemeinschaften (gesunde

« Soziale Teilhabe starken, konsumfreie Raume und wohnortnahe,

Klimaresiliente und bewegungsfoérdernde
Lebens- und Sozialraume

Bewegung und das respektvolle, solidarische Zusammenleben in klimaresilienten
und umweltfreundlichen Lebensraumen foérdern

Mogliche Beitrage Gesundheitspsychologie:
Nachbarschaft, ,Caring Communities”) bundesweit ausbauen

niederschwellige Angebote schaffen, um geistig, korperlich und sozial
aktiv zu bleiben
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https://fgoe.org/handbuch_caring_communities
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/ Gesundheits- und Sozialwesen

Reorientierung im Gesundheits- und Sozialwesen sowie in der Pflege hin zu mehr
Gesundheitsforderung und umfassender Pravention

Mogliche Beitrage Gesundheitspsychologie:
« Gesundheitsforderung in der Primdrversorgung

« Gesundheitsberufe mit salutogenetischen & kommunikativen
Kompetenzen empowern

- Gesundheitsforderung in Gesundheits- & Sozialeinrichtungen

Fotocredit: Sultan Zileyha Arslan / Anaheed Strauhs
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Gesundheitskompetenz und -information

Gesundheitsinformation zielgruppenspezifisch und
niederschwellig aufbereiten und (digital) zuganglich machen

Mogliche Beitrage Gesundheitspsychologie:

« Verstandliche, wissenschaftlich fundierte

Gesundheitsinformationen, zielgruppenspezifisch

« Gesundheitsinformation tiber alle Medien bzw. an
Orten, an denen sich Menschen aufhalten (Post, Bank,

Gasthaus,...)

« Info-Kampagnen zu gesundheitsfordernden

MalRnahmen

« Medienkompetenz fordern

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

,Es braucht Unterstiitzung in
der digitalen Welt.“ (Menschen
aus Selbsthilfeorganisationen)

Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
GmbH . Osterreich
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Viele weitere relevante Mallhahmenbundel fir

v Gesundheitspsychologie

Soziale Gesellschaft und 6kologisches Wirtschaften: Alternative Indikatoren,
Mess- und Steuerungsinstrumente entwickeln, um den Erfolg einer Gesellschaft zu
messen, ,Well-Being“, Modellprojekte und Musterregionen

Nachhaltiges Ernahrungssystem: Ubergewicht und daraus resultierende
Stigmatisierung mittels gesunder Verpflegung und Information fir Kinder, aber
auch fur altere Menschen, vermeiden

Beteiligung der Bevolkerung: Schulungen zu Beteiligungsmdglichkeiten in
verschiedenen Settings

Arbeitsplatz: Regionale BGF-Netzwerk-Initiativen ausweiten, BGM- Pilotprojekte in
Klein- und Kleinstbetrieben begleiten, BGM-Themen im Rahmen von
Berufsausbildungen einbringen

Ressourcen fur Gesundheitsforderung: Nachwuchsférderung,
Forschungsergebnisse an die Bevolkerung herantragen

= Bundesministerium
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Roadmap ,Zukunft Gesundheitsfoérderung® ?

Inwiefern unterstiitzen Sie die im Welche Mafnahmen der Roadmap WEIChe Malsnahmen Sind Ihnen am WiChtigSten?
:ﬂrn;essl-lentwtzikedltT:Themen und Lr.-ichier.ﬁiebg.:ameillsam in die NEhmen a.UCh Sie bZW. |hl‘ NetZWEI‘k Oder |hl’e
allnahmenbiindel? msetzung bringen? Organisation Ste"ung ZUur Roadmap Unter:

www.beteiligung.agenda-gesundheitsfoerderung.at
Gernot J

Zeitpolster

Gl

Im Schwerpunkt " Soziale Gesellschaft und okologisches
Wirtschaften" regen wir besonders an, die verhandenen
Initiativen aus der Zivilgesellschaft verstarkt. ..

Vollsténdige Antwort lesen
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Q Video https://agenda-
Q") gesundheitsfoerderung.at/video_buerger_innen_dialog
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Kontakt

Mag.2 Gerlinde Rohrauer-Naf, MPH

Stv. Geschiftsbereichsleiterin FGO
Leiterin Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsforderung

Fonds Gesundes Osterreich
Aspernbriickengasse 2, 1020 Wien
Tel.: +43 676 848 191 801
E-Mail: gerlinde.rohrauer@goeg.at
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