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Suizidraten in Osterreich per 100.000
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SUPRA (Suizidpravention Austria)

Lange Tradition der Suizidpravention in Osterreich:

1910: Wiener Rettungsgesellschaft (Postvention)

1930: schulische Suizidpravention (Viktor Frankl)

1948: ,Lebensmiidenfirsorge” (Ringel/Caritas)
1960: Grindung der IASP in Wien

1975: Grindung des Kriseninterventionszentrum

2000: Osterreichischer Suizidpraventionsplan (Sonneck)

= 2012: Das SUPRA-Programm + Koordinationsstelle
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SUPRA

/0-seitiges Expertenpapier:

e Internationale Strategiepapiere (WHO, OECD, ...)

Metanalyse nationaler Suizidpraventionspldane

Soziologie und Epidemiologie des Suizids in Osterreich

Kosten-Nutzen-Rechnung

10 Arbeitsgebiete der Suizidpravention

Entwicklung einer nationalen Strategie

= Das SUPRA Programm enthalt eine ausfiihrliche Beschreibung was in
Osterreich in Sachen Suizidpriavention gemacht werden kénnte oder sollte ...
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Aber ...

Das SUPRA-Dokument enthalt keine Information zu:
e Priorisierung der MaRnahmen,

e Zustandigkeiten fur die Implementierung,

e strategischen/operativen Zielen

e Zielwerten und MessgroRen

= Um Entscheidungstragerinnen in einem foderal stukturierten Land wie
Osterreich iiberzeugen zu kénnen die Suizidpravention zu férdern, sind diese
Information extrem wichtig - speziell in Zeiten der eher knappen Ressourcen
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Vom SUPRA-Programm zur Umsetzung

Al
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SUPRA ,Wie nehmen mir ihm denn”
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Implementierung von SUPRA - Doppelstrategie

2012 wurde das SUPRA Programm durch das BMGF publiziert und die ,SUPRA
Koordinationsstelle“ an der GOG eingerichtet & Hauptaufgabe: Implementierung

von SUPRA

1. Pragmatisch - umsetzen was geht: ,einfach” zu erreichende Ziele und
MaRnahmen sofort “Quick Wins” (Suizidbericht, Konferenzen, Projektantrage,
Webpage, Konzept fiir Gatekeeper Trainings, ...)

2. Entwicklung eines Umsetzungskonzepts: Orientierung an der
Gesundheitsreform (Zielsteuerung) und der WHO

Suizidpravention Austria
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Entwicklung eines strukturierten Implementierungskonzepts

WHO 2012 i.e. 2014

PUBLIC HEALTH
ACTION FOR THE
PREVENTION OF
SUICIDE

A FRAMEWORK
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Preventing
suicide

A global imperative

@ World Health
&%) organization

HEALTH SYSTEMS

Stigma associated with
help-seeking behaviour

RELATIONSHIPS

INDIVIDUAL

Mental health policies

Policies to reduce
harmful use of
alcohol

Access to health care

Universal
Restriction of access
to means

Responsible media
reporting

Raising awareness about
mental health, substance
use disorders and suicide

Follow-up and
community support

Assessment and
management of
suicidal behaviours Indicated

Assessment and
management of mental
and substance

use disorders

Gesundheit Osterreich
GmbH ®* *®



Entwicklung eines strukturierten Umsetzungskonzepts

Expertlnnengremium (30 PAX)

e 6 Saulen = 6 strategische Ziele
» 18 operative Ziele

e 70 MaRnahmen

e ZielgroRen, Indikatoren und Zustandigkeiten

> Angelehnt an Zielsteuerung Gesundheit

Gesundheit Osterreich
GmbH .




Zielsteuerung Gesundheit

Strategisches Ziel Verbesserung von Unterstiitzung und Behandlung

(Wirkungsziel)

Operatives Ziel Kompetenzsteigerung bei Gatekeepern - Schulung und Ubung des Umgangs mit
(Sach- oder Risikogruppen fir alle, die mit suizidgefahrdeten Personen in Kontakt kommen kénnten
Leistungsziel)

MaBnahme(n) MafRnahme 1 Entwicklung eines Gatekeeper-Schulungskonzeptes (Wer soll wann
(Bund, SUPRA, von wem worin geschult werden) (bis: Termin)
OGS, Lander)

MalRnahme 2 Vereinheitlichte/qualitatsgesicherte Schulungsunterlagen werden
(Bund, SUPRA, von der AG ,Gatekeeper-Schulungen” OGS /SUPRA fiir SUPRA-
OGS, Lander) Kooperationspartner zur Verfugung gestellt (bis: Termin)
MaRnahme 3 Entwicklung und Durchfiihrung einer “Train-the-trainer” Ausbildung

(Bund, SUPRA, (bis: Termin)
OGS, Lander)

MaRnahme 4 Flachendeckende Aus- und Weiterbildung von Gatekeepern durch
(Bund, Lander, eingetragene Trainerinnen (bis: Termin)
0GS)

MessgréBe(n) 1) Schulungskonzept liegt vor

2) Schulungsunterlagen liegen vor, Regeln fiir Zurverfiigungstellung sind definiert

3) Train-the-trainer Ausbildung wird angeboten — Anzahl der eingetragenen
Trainerlnnen pro BL/Einwohnerinnenzahl/Suizidrate

4) Anzahl der ausgebildeten Gatekeeper pro BL/Einwohnerinnenzahl/Suizidrate

Zielwert(e) 1) 1

2) 1

3) Noch festzulegen
SUPRA = )
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Auszug: Umsetzungskonzept
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SUPRA - SUizidPRavention Austria: Saulen - Ziele - MaBnahmen

Saule: Koordination und Organisation

Strategisches Ziel 1: Die Suizidpravention in Osterreich ist organisatorisch eingebettet und wird koordiniert
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Start-Paket Suizidpravention

Landerebene Bundesebene Implementierung
innerhalb

&
T
€

Organisatorische Einbettung der Suizidpravention in eine
bestehende Organisations-/Koordinations-struktur der
Lander (z.B. Psychiatriekoordination, ...)

Aufbauend auf bestehenden Angeboten: Eine
uberkonfessionelle 24/7 Krisentelefonnummer pro
Bundesland

Identifizierung und Sicherung von Hot Spots

Informationsveranstaltungen/Seminare fiir regionale
Medien zur Verbreitung der Medien-
richtlinien/Beauftragung eines Medienverant-wortlichen
pro Bundesland

Implementierung schulische Suizidpravention

YAM/Vorarlberger Modell (integration in Eigenstindig Werden, Plus,
Klartext)

Beitrag zum Aufbau von Expertise/Datenbasis seitens der
Lander (z.B. in Bezug auf Hot Spots) in Koop. mit

SUPRA/OGS-AG-Qualitit

LU

Ausbau der SUPRA-Koordinationsstelle auf
Bundesebene

Nationale Hotline, die automatisch zu den
Krisentelefonnummern der Lander weiterleitet

Diskussionsprozess zu gesetzlichen

MaRnahmen/Leitlinien starten: waffen, Medikamente,
Bau- und Verkehrsnormen

Papageno-Medienpreis (inkl. Verbreitung der
Medienrichtlinien) — BMSGPK-SUPRA-OGS-Wiener
Werkstatte

Unterstiitzung durch BMBWF und BMSGPK

Etablierung einer SUPRA/OGS-AG-Qualitit




Was wurde bisher erreicht, aktuelle Schwerpunkte

e Jahrlicher Suizidbericht/ Monitoring
e nationale Konferenzen

e Web-portal www.suizid-praevention.gv.at

o Gatekeeper train-the-trainer Programm / Training von Gatekeepern
e Papageno-Medienpreis

e Spezial-Programmes fiir Riskogruppen (Alte, Junge, Mdnner)

e Sicherung von hot-spots

e Schulische Suizidpravention

e Empfehlungen zu Bereichen der Postvention

e Regionale Programme

e European best practice model - Joint Action ImpleMENTAL

» National Telefonhotline

e Sonderrichtlinie zum Ausbau der Krisenintervention

o Sterbeverfligungsgesetz
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GATEKEEPER GATEKEEPER-SCHULUNGEN \TEKEEPER/SCHULUNGS-MATERIALIEN KONTAKT -

interventionsz Verleihung des! eno-Medienpreises fu

Unterstitzune i suizidprévcni N terstattung 202
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Suizidpravention Austria

Was sind Gatekeeper?

Was sind Gatekeeper? Hilfestellung bei Suizidgefahrdung

Gatekeeper der Suizidpravention sind Berufsgruppen Entscheidend fir eine erste Hilfestellung fur eine

bzw, Personen, die eine Schiisselposition als i Person st die B 2uzun L . .
Ansprechpartnerinnen fiir betroffene R en fiir die Not zu signaisiere [EETTRRETEIEIN Suizid prave ntion
einnehmen Diese Personen kommen aufgrund ihrer ein offenes Gesprach — auch iber

Weiterlesen Weilerlesen Sie haben Suizidgedanken? i i 5 3
Sie denken an Suizid, machen sich um jemanden Sorgen

Sie kennen jemanden mit oder haben einen Menschen aufgrund eines

Suizidgedanken?
BT Suizidtodesfalls verloren? Hier finden Sie Erste-Hilfe-

Sie haben jemanden durch Suizid Tipps. Notfallkontakte und Hilfsangebote in Ihrem

verlaran? = 4 i g
Bundesland sowie weiterfiihrende Informationen zur

Sie mochten mehr zum Thema Suizid Bewaltigung dieser Notsituation.

erfahren?

)\ R 2 ¥
N7
s .

: __JAIl\nn‘i\EM NTAL

Sie suchen Anlaufstellen?

© Paolese

Top Inhalte

Best Practices in the ar
- of Mental Health

@ juliasy @ Africa Studio ® loreanto

Erste Hilfe bei Suizideedanken Krisentelefone/Notrufnummern Erste Hilfe fiir An



Lessons learned 1

Initiative des Bundesministeriums fuir Gesundheit

Nationale Koordination (Public health Institut - Synergien!!!) und regionale
Koordination

Durchfiihrung einer Situationsanalyse zu Beginn

Auf bestehenden Initiativen aufbauen/ nicht das Rad neu erfinden

Breite Involvierung aller relevanten Stakeholder

Klare Ziele(+Zielwerte, Indikatoren und Zustandigkeiten)

Leicht verdaubare Stlicke fiir Entscheidungstrager:innen
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Lessons learned 2

Gewohnte Formate fiir Entscheidungstrager:innen verwenden

Nicht gegen Windmiuihlen kampfen- dorthin gehen wo die Energie ist

Kein Leuchtturmprojekt sein

Langfristig denken und planen, frustrationstolerant sein

Damit leben konnen, dass sich andere mit deinen Federn schmiicken

Auf Diplomatie und Schneeballeffekt setzen

Monitoring der Umsetzung
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Co-funded by
IAImpleNENTAL | P

An experience-based guidance document for implementing a national suicide
prevention program

Author(sk:

Lead author: Alexander Grabenhofer-Eggerth
Co-authors: Sylvia Gaiswinkler, Beate Gruber, Joy Ladurner,
Michaela Pichler

Chapters 2 and 3 based on the SUPRA implementation concept
developed in 2019 in collaboration with: Monika Nowatny,
Aida Tanios, Magdalena Arrouas, Martin Baumgartner, Doris
Cekan, Wolfgang Grill, Joachim Hagleitner, Beatrix Haller,
Christian Haring, Karl Hruby, Christoph Kabas, Thomas
Kapitany, Nestor Kapusta, Susanna Krainz, Christoph
Lagemann, Gerhard Miksch, Thomas Niederkrotenthaler,
Martin Pléderl, Andreas Prenn, Katharina Purtscher-Penz,
Gerlinde Rohrauer-Naf, Ulrike Schrittwieser, Regina Seibl,
Gernot Sonneck, Claudius Stein, Car- los Watzka

. 10
Version:
Bt 12.05.2022

SUPRA Handbaok

https://implemental.files.wordpress.com/2022/12/supra-handbook_incl.-new-eu-
logo.pdf
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

Mag. Alexander Grabenhofer-Eggerth
Leiter

Abteilung Psychosoziale Gesundheit
Koordinationsstelle Suizidpravention

Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6

1010 Wien

T:+43 151561 -316

M: +43 676 848 191 - 316
Alexander.grabenhofer-eggerth@goeg.at
www.goeg.at
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