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—  Uberblick Teil 1 Fonds Gesundes Osterreich

a FGO strategischer Rahmen & Auftrag, Neuerungen
e Zusammenspiel Agenda Gesundheitsforderung & FGO

e Aktuelle FGO-Schwerpunktsetzungen RAP 2024-2028 & AP
2025

° Infos zur Projektférderung
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Uberblick Teil 2 Kompetenzzentrum Zukunft
Gesundheitsforderung/Agenda AGF

Rahmenarbeitsprogramm Agenda Gesundheitsforderung
Psychosoziale Gesundheit und Wohlbefinden junger Menschen

Kommunale Rahmenbedingungen flr psychosoziale Gesundheit
und Teilhabe alterer Menschen

Durch Beteiligung Gesundheitsforderung und
Chancengerechtigkeit fordern




Welche Themen sind lhnen wichtig?

Innovation — was ist die
Zukunft?

Gesundheitskompetenz,
insb. In Settings/Schulen

QESU ndheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

Antragstellung

BGF Forderungen

Gleichberechtigung
Chancengerechtigkeit

Projekte im landlcihen
Raum, eventuell in
Richtung Praventio

TN

Projekte an Schulen,
Beispiele zu Foérderung

BGF Stressmanagement,
psychosoziales
Wohlbefinden
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FGO strategischer Rahmen & Auftrag,
Neuerungen



Strategischer Rahmen

Ottawa-Charter Gesundheitsforderung
1986

Agenda GF:
Roadmap
Zukunft GF
2022

Rahmenarbeitsprogramm
2024-2028

Geneva Charter
for Wellbeing
2021

Sustainable ﬂﬂ
Development H
Goals 2016 EEMLM

© Bundeskanzleramt Osterreich (2024)

‘ Qesundheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

Oster-
reichische
Gesundheits-
ziele

Q@

© BMSGPK (2024)

Oster-
reichische
Gesundheits-
forderungs-

strategie-

+ Anschlisse an
zahlreiche andere

Strategiepldane

Osterreichs



Gesundheits-
forderungs-
Strategie

1. Orientierung fur alle GesundheitsforderungsmaB
nahmen der Vertragspartner:innen der
Zielsteuerung-Gesundheit und auch aller
weiteren Akteurinnen und Akteure der
Gesundheitsférderung in Osterreich.

2. verbindliche Ziele und Grundsatze fur die
Mittelverwendung der
Landesgesundheitsforderungsfonds, des Fonds
Gesundes Osterreich (FGO) einschlieBlich der
Agenda Gesundheitsforderung und der
Vorsorgemittel vor.

Grundsatze z.B. Prioriserte Schwerpunkte 75 %,
Good Practice, HIAP, Chancengerechtigkeit, Roll-Out
und Weiterenwicklung

QESU ndheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

Urmeetnings-
strukuren

Infarmason
kandle/
medien

Qualtitsentwidchung &
Evaiuation
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Capacity Building
C— Settings “’.'::“
Digttale Famdien
Riume Delgruppen
Knder &
Junge Themen
Veaschen Sexuelle Periosen im
Geundhelt  ywaibafiiigen
Alter Sorsle
Gruppen &
dhatt Verehe
hang- & GosundhoRs- & Kima Strategle
Kiades wonpetone  Gesunde Lebensjahre Regeiungen
m“"” Lebensqualitst
o Chancengerechtigkeit  Emahung
and
33 Brwwgung
e e Foetonitele-
Wbl tan richamgen
Gesundrats -
sunchelt
Forscung  Pllege, Soutal- Vet
elarichitangen Gppen Aftere
Merechan
Netrmvke,
Gemeinden, “:"m“"'
Aebeitsplats, Nachbarschat rmaate
Stidte, fogionen



— Auftrag des Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheitsforderungs-

gesetz 1998 9 GéG_Gesetz Foérderstelle Zielgruppen
Entwicklung und Férderung von Politik
Gesundheitsforderung und
Primarpravention in Osterreich
> Stakeholder
Gesundheit im Kompetenz- Drehscheibe
° ° ° t fa
ganzheitlichen Sinn e ﬁ!\?glrl?eerlgng
seelische, geistige, soziale
O " Faktoren

GmbH (2023), S. 9.

Finanzausgleichsgesetz 2024

Die Finanzierung des Geschaftsbereichs FGO in der GOG erfolgt aus Mitteln, die fur

diesen Zweck im Rahmen des Finanzausgleichsgesetzes (§ 10 Abs. 2 Z 3 FAG 2024)

sowie des Zielsteuerung—Gesundheitsgesetzes (§ 9a Abs. 3 Z 2 G-ZG) bereitgestellt
werden, sowie aus sonstigen Zuwendungen des Gesellschafters und durch Dritte.

QESU ndheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich
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— Gesundheitsforderungsmittel des Bundes (FAG)

.Die Mittel des FGO einschlieBlich der Agenda Gesundheitsforderung betragen 20,25 Millionen Euro, entsprechend
dem Gesundheitsférderungsgesetz (GfG 1998) und Art. 12 der V. gem. Art. 15a B-VG OF

(Gesundheitsforderungsstrategie im Rahmen der Zielsteuerung Gesundheit, zur Vorlage an die BZK am 28. Juni 2024)

Fonds Gesundes Nr Agenda
Osterreich P Gesundheitsforderung
bisher 7,25 Mio. Euro/Jahr bisher 8 Mio. Euro/Jahr
-+ FAG: 2,75 Mio. Euro/Jahr -+ FAG: 2,25 Mio. Euro/Jahr

10 Mio. Euro/Jahr 10,25 Mio. Euro/Jahr

Gesundheit Fonds Gesundes
- ! - o 10
& Osterreich cmbH Osterreic



Zusammenspiel Agenda
Gesundheitsférderung und FGO
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Schwerpunkte von Agenda GF und FGO

i\ Agenda Epnds Gesundes
l >/ Gesundheitsforderung Osterreich
Bildunas Arbeitsplatz,
. - e a ildu - .
Psychosoziale Partizipation und einrichtugi Betrieb
. . . gen .
Gesundheit Soziale Teilhabe , , (Digitalisierung,
(insbes. psychosoziale Chancengerechtigkeit,
Gesundheit und Erndhrung) . Aktive Mobilitit,
Ubergangsmanagement)
Gesundheits- Klima und Stadte, REume
kompetenz Gesundheit Regionen

(insbes. psychosoziale

L AL Gesundheit Jugendliche)

Einsamkeit)

‘ Qesundheit Fonds Gesundes 12
& Osterreich cmbH Osterreich



— Zusammenspiel Agenda GF - FGO

\
Fonds Gesundes l i Agenda .
Osterreich e Gesundheitsférderung

Fonds Gesundes Osterreich Agenda Gesundheitsforderung

nationale Umsetzung innovativer wissenschaftliche Arbeiten,
Projekte, Skalierung, HiaP-Ansatz Pilotprojekte = Ergebnisse flieBen in
FGO-Aktivitaten ein

} Qesundheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich
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Aktuelle Schwerpunktsetzungen
RAP 2024-2028 & AP 2025
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— Rahmenarbeitsprogramm 2024-2028 aktualisiert

Rahmenarbeitsprogramm
2024-2028

‘ Qesundheit Fonds Gesundes 15
& Osterreich cmbH Osterreich
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— Inhaltliche Schwerpunktziele: 2024-2028

Projektfor-
derung

Aus-, Fort-
und Weiter-
bildung

Bildungsein-
richtungen

Information
und
Aufklarung

Capacity Building

Settings
Digitale 2
Raume Zielgruppen
Junge
Menschen Themen .
Innovationsraum
Digitali-
sierung
Gesundheitsfordernde,
Soziale . .
S klmfu:)freundhc!re,
und resiliente & faire
Betsii (i Lebenswelten und
Lebensweisen
Psychosoziale

Vulnerable Gesundheit

Gruppen & ung Emahrung
& aktive
Mobilitat

Altere
Arbeitsplatz, Menschen

Betriebe

Gemeinden, Stadte,
Regionen

Vernetzung,

Qualitatsentwicklung Drehscheibe

und Evaluation

© Gesundheit Osterreich
GmbH (2023), S. 18.

Schwerpunkte FGO 2024-2028

QESU ndheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

Die Grafik zeigt in der Mitte das
Kernziel und in den umgebenden
Bogen Schwerpunktthemen,
Zielgruppen, Settings und
Umsetzungsstrategien, die in den
Jahren 2024-2028 im Zentrum der
Aktivitaten des FGO stehen werden.

Neben den festgelegten
Schwerpunkten wird auch ein Raum
fur Innovation ausgewiesen, der
Themen, Zielgruppen und
Umsetzungsstrategien betreffen
kann.

16
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Programmatik nach Lebenswelten

Bildungs- Arbeitsplatz, Gemeinden, Digitale

einrichtungen Betrieb Stadte, Raume
Regionen

© AdobeStock_Louis-Photo_301245840 © Fotolia_101642526_L © Anibal Trejo stock.adobe.com 191310825 © AdobeStock_396054861

‘ Qesu ndheit Fonds Gesundes 17
& Osterreich cmbH Osterreich



— Kapazitaten- & Wissensentwicklung

Projektforderung, -beratung, -begleitung
Aus-, Fort- & Weiterbildung
Information & Aufkldarung, Kommunikation

Qualitatsentwicklung, - sicherung & -evaluation

Intersektorale, nationale & internationale Vernetzung,
Kooperationen, Drehscheibe

QESU ndheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

18
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Rahmenforder- & - finanzierungsstrategie 2025-2028

* Férderung des FGO

* bis zu 80% der anerkennbaren Projektkosten, in begriindeten Fallen bis zu 100% (KUR!)

e Ausschreibungen und Beauftragungen

e zusatzlich zur Projektfinanzierung durch Forderung moglich

 Jahrliche Forder- und Finanzierungsprogramme

* klar definierte Programme mit zugewiesenen Budgets in den jahrlichen Strategien

* Anpassung der Einreichuntergrenze

e far,Praxisorientierte Projekte” auf € 20.000,00 (ausgenommen Paketférderungen)

* Schwellenwert fiir kuratoriumspflichtige Projekte
* €100.000,00

‘ Gesundheit Fonds Gesundes
2 ! A - 19
& Osterreich cmbH Osterreic
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— Kapazitatenentwicklung & Vernetzung

o* @0 e
. pKUSS 85 OKUSS
o 7 Osterreichische Kompetenz- und Servicestelle fiir Selbsthilfe

Gesundheitsziele Osterreich
Handlungsrahmen fur gesundheitsforderliche Gesamtpolitik

© BMSGPK
(2024)

E y

A
Epnds Gesundes )
Osterreich ) /

?

OPGK (Zielsteuerung Gesundheit)
Osterreichische Plattform fuir Gesundheitskompetenz

© OPGK
(2024)

Vorsorgemittel (Zielsteuerung Gesundheit)
Unterstitzung der Koordinationsstelle

© BMSGPK
(2024)

(2024)

Agenda Gesundheitsforderung

aks austria
Forum Osterreichischer Gesundheitsarbeitskreise

calth @eaks Gesundheit © GOG
GmbH (2024)

E%?Ith _____ < EuroHealthNet
Net * ¢ Vernetzung national und international

Community Nursing, Friihe Hilfen, PVE
Abwicklung RRF-Férderprogramm

© Europaische © Euro H

Union (2024)

‘ Qesundheit Fonds Gesundes 20
& Osterreich cmbH Osterreich



— Arbeitsprogramm 2025 (Entwurf)
O By T

Arbeitsprogramm 2025

21
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— Jahresthema der Kommunikation 2025

Gesundheitliche
Chancengerechtigkeit —

die Bevolkerung wirksam
erreichen

27. Gesundheits-

forderungskonferenz
geplant in Salzburg am 26.06.2024

22
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— Zuordnung zur Gesundheitsforderungsstrategie

Priorisierte Schwerpunkte der
Gesundheitsforderungsstrategie

Kapitel 1 2 3 4
2.1 Digitale Raume X X (x)*

2.2 Initiative Wohlfiihlzone Schule X X X

2.2 Initiative "ABC fir die psychosoziale Gesundheit junger Menschen” X X X

2.2 Initiative “Kinder essen gesund” X X X
2.2 Fortbildungen zu schulischer Gesundheitsférderung X X

2.3 Arbeitsplatz, Betrieb X X X X
2.4 Férderprogramm Kommunale Gesundheitsférderungsimpulse X X (x)* X
2.4 Initiative “Auf gesunde Nachbarschaft” X X (x)*

2.4 Gesundheitsforderung in Pflege- und Betreuungseinrichtungen 2021-2024 X X

2.4 Initiative “50 Tage Bewegung” X X

2.4 Initiative "Aktive Mobilitat und Healthy Streets” X X X
2.4 Initiative “Gemeinschaftliche Selbsthilfe und Beteiligung” X X

2.4.1 Weiterbildungsangebote flir kommunale Gesundheitsforderung X X X X
2.5 Umsetzung Aktionsplan fiir die psychosoziale Gesundheit junger Menschen X X (x)*

2.5 Schwerpunkt gesunde Erndhrung und Gemeinschaftsverpflegung X X X

Gesundheit Fonds Gesundes 24
.. ! - o
& Osterreich cmbH Osterreic



— Forderprogramme 2025 - Mittelwidmung

Digitale Riume *

IEBildungsraume *
Arbeitsplatz, Betrieb

.BGF - nachhaltig und innovativ"

Il Gemeinden, Stadte, Regionen
./Kommunale Gesundheitsférderungsimpulse”

+Auf gesunde Nachbarschaft” — Gemeinsam statt einsam

+Aktive Mobilitat & Healthy Streets” - Gesund unterwegs

.Gemeinschaftliche Selbsthilfe & Beteiligung” - Weiterbildungen fur

Selbsthilfegruppensprecher:innen und Engagierte
3 Innovationsraum

-Offene Projektférderung
Kapazitaten- und Wissensentwicklung
BFort- und Weiterbildung, Vernetzung

QESU ndheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

€ 400.000

€ 300.000
€ 1.800.000

€ 1.700.000

€ 108.000

€ 1.500.000

€ 192.000

TN

* Projekte zu diesen Settings kdnnen im Jahr 2025 im ,Innovationsraum” eingereicht werden

25



— Was wiurden Sie gerne umsetzen?




Bildungseinrichtungen

Lebenswelt
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Bildungseinrichtungen: Gesundheitsférderung von Anfang an

Initiative Wohlfiihlzone Schule ll)oh/f h[sze

Begleitung der Forderprojekte der Phase Il, €: Innovationsraum

Initiative ,,ABC fiir die psychosoziale Gesundheit junger Menschen”
Uberfiihrung der Vernetzungsaktivitaten, Trainings, Infotermine vom KoZuG in den FGO

o o o [ ] Y7 \«\i]‘
Initiative , Kinder essen gesund Kindev =~

Forderprogramm Phase I, Wasserschulen, Gemeinschaftsverpflegung & Leitlinie Schulbuffet We

Fortbildungen zu schulischer Gesundheitsforderung
neue Seminare fir Direktor:innen & Schulentwicklungsberater:innen

QESU ndheit Fonds Gesundes 08
& Osterreich cmbH Osterreich



Arbeitsplatz, Betrieb

Lebenswelt

, \ (}esundheit Fonds Gesundes
Osterreich

& Osterreich cmbH
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— Arbeitsplatz, Betrieb: nachhaltige & innovative BGF

S 3 BGF und
. . . el 1 cesundnel; Aktive Mobilitat
Forderprogramm ,,BGF — nachhaltig und innovativ G

Schwerpunktférderungen l6sen Pilotprojektférderungen ab, Cluster- & Regionenprojekte

BGF-Vernetzung
Weiterentwicklung nationale Strategie ,Gesundheit im Betrieb”, Planung 5. Dreilandertagung BGF 2026

Qualitatssicherung & -management
ONBGF, BGF-Giitesiegel, BGF-Informationsmaterialien

Seminarprogramm BGF Know-how
neue, innovative Online- & Prasenzseminare

QESU ndheit Fonds Gesundes 30
& Osterreich cmbH Osterreich



Gemeinden, Stadte,
Regionen

Lebenswelt

l & ‘ Qesundheit O Fonds Gesundes

& Osterreich cmbH Osterreich

nibal Trejo stock.adobe.com 19
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— Gemeinden, Stadte, Regionen: Gesundheit in unseren Handen

Forderprogramm Kommunale Gesundheitsforderungsimpulse
Forderprogramm

Initiative ,,Auf gesunde Nachbarschaft!”
.Gesundheit fur Generationen” (Phase 1V) & Forderprogramm ,Gemeinsam statt einsam” (Phase V)

Kooperationen & Aktivitaten zu ,,Gesundes Altern” | gesund

. . " . Ny aktiv
.Dialog gesund und aktiv altern”, ,Caring Communities altern

Initiative ,,Aktive Mobilitat und Healthy Streets”

Forderprogramm ,Gesund unterwegs — Aktive Mobilitat & Healthy Streets” (Phase II, 2024), Val j,
Healthy Streets, Sektorkopplung Gesundheit und Mobilitat Y -

QESU ndheit Fonds Gesundes 32
& Osterreich cmbH Osterreich
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— Gemeinden, Stadte, Regionen: Gesundheit in unseren Handen

Initiative ,,.50 Tage Bewegung”
07. September - 26. Oktober 2025

Initiative ,,Gemeinschaftliche Selbsthilfe und Beteiligung”

Forderprogramme ,Weiterbildungen fur Selbsthilfegruppensprecher:innen und Engagierte” &
.Kapazitadtenaufbau in der gemeinschaftlichen Selbsthilfe”, Mitfinanzierung OKUSS

Gesundheitsforderung in Pflege- & Betreuungseinrichtungen
Abschluss und Evaluation der Jahre 2021-2024

Weiterbildungsangebote kommunale Gesundheitsforderung
fir kommunale Fihrungskrafte, Burgermeister:iinnen & Amtsleiter:innen

Gesundheit Fonds Gesundes
- ! - o 33
& Osterreich cmbH Osterreic



Digitale Raume

Lebenswelt

‘ Qesundheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich
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— Digitale Raume & digitale Gesundheitsforderung

Digitalisierung und Gesundheit — Kinder und Jugendliche

Erarbeitung Wissensgrundlagen, Entwicklungswerkstatt

Umsetzung von Projekten fiir gesundheitsfordernde Korper(Selbst-)Bilder
Ausbau der Kooperation mit KoZuG, Implementierung ,The Body Project Austria”

Innovationsraum
Offene Projektférderung

l

\ !-n

‘ Gesundheit Fonds Gesundes
Osterreich 35
& Osterreich GmbH Osterreic
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Innovationsraum: Weiterentwicklung der Gesundheitsforderung

Capacity Building

Settings

ale 1
Riume | Zielgruppen
—l i e

ween Innovations-

Aus-, Fort-
und Weiter-
bildung

Gruppen

Schwerpunkte FGO 2024-2028

‘ Qesundheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

Forderprogramm Innovationsraum

Entwicklungsfeld Umsetzung
Aktionsplan fur die psychosoziale
Gesundheit junger Menschen

Entwicklungsfeld gesunde

Ernahrung und
Gemeinschaftsverpflegung

37



— Fragen zur Projektforderung?




RN

— Wie lauft die Férderung ab, was ist zu beachten?

« Gemeinsamer Blick auf die Website www.fgoe.org

. Qesundheit Fonds Gesundes 39
& Osterreich cmbH Osterreich


http://www.fgoe.org/
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— Inhouse-Kooperationen

o Kooperationsprojekt ,Gesundheitsforderung in der Primarversorgung”

o Gesundheitsforderung in Pflege- und Betreuungseinrichtungen- Evaluation

Taskforce Soziookonomische Determinanten der Gesundheit

Begleitung Kompetenzgruppe Entstigmatisierung von Menschen mit psych. Erkrankungen

EUPC - Europaisches Praventionscurriculum

Wissenschaftliche Begleitung Initiative Wohlfihlzone Schule

Analyse FGO Projekte in Bezug zu Digitalen Aspekten und Chancengerechtigkeit
Konzept Forderschwerpunkt Capacity Building Selbsthilfe

O00000(

Kontaktliste Selbsthilfevertretung

Gesundheit Fonds Gesundes
- ! - o 40
& Osterreich cmbH Osterreic



— Inhouse-Kooperationen

Glossar Website

MEET

qn-/

EuroHealthNet Kooperation

GF in der Primarversorgung

-p-/

O 0000000

Umsetzung Initiative ABC fur die psychosoziale Gesundheit junger Menschen

.,./

Konzeption Forschung, Monitoring und Evaluation "Férdercall zur Umsetzung
Aktionsplan fur die psychosoziale Gesundheit junger Menschen"

qo-/

Konzept fur die Weiterentwicklung von Wirkungsforschung, Evaluation
und Qualitatssicherung im FGO

-o-/

Partizipative Kampagne Gesundheitsférdernde Korper-(Selbst-) bilder & soziale Medien

QESU ndheit Fonds Gesundes 41
& Osterreich cmbH Osterreich



Gesundheit fiir alle - ein Leben lang.

‘ Qesundheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich
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Schwerpunkte It. Rahmenarbeitsprogramm
der Agenda Gesundheitsforderung

Psychosoziale Psychosoziale

Gesundheit Gesundheit
und Beteiligung

Gesunde Lebensjahre
Lebensqualitat
Chancengerechtigkeit

Gesundheits-
kompetenz

Partizipation und
Soziale Teilhabe

Gesunde Lebenswelten . Gesundheitsférderung
und gesunde Klima und -
mit Fokus auf

Lebensweise Gesundheit Klimaschutz
und Resilienz

Gesundheit

) Outerreich cnir aﬁgé?ﬁféebenda—gesundheitsfoerderung.at/kogug/RAP_2024—2028
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Ubersicht

Psychosoziale Gesundheit und Wohlbefinden junger Menschen
— Initiative ABC und Aktionsplan fir die psychosoziale Gesundheit junger Menschen
— Wirksamkeit psychosozialer Gesundheitsforderung

Kommunale Rahmenbedingungen fiir psychosoziale Gesundheit und Teilhabe alterer Menschen
— Beteiligung und soziale Teilhabe in Gemeinden, Stadten und PVE
— Neue Raume und Partnerschaften fur gesundes Altern

Durch Beteiligung Gesundheitsforderung und Chancengerechtigkeit fordern
— Digitale Beteiligungsplattform und Wissendrehscheibe

— BUrger:innen-Foren und innovative Beteiligungsprozesse

— Netzwerk fur Aus- und Weiterbildung, Forschung und Wissensentwicklung

Panel Gesundheitsforderung

Gesundheitskompetenz in der Praxis der Gesundheitsforderung

Gesundheit Fonds Gesundes
Gesundheit onds Ges 46
& Osterreich cmbH Osterreic
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A \
Warum denken Sie dass psychische Erkrankungen be\l\\\\\\\\\\\

— Jjungen Menschen in den letzten 10 Jahren gestiegen
sind?

Fur Osterreich beziffern Wagner et al. (2017) die Punktpravalenz mindestens einer psychischen Stérung unter den

10- bis 18-Jahrigen mit 23,9 % (+ 4,2 %) und die Lebenszeitpravalenz bis ins Erwachsenenalter mit 35,8 % (£ 4,8 %).
Die hochsten Seite 2 von 13 Lebenszeitpravalenzen werden dabei fir Angststérungen (15,6 %; + 3,6 %),
neurologische Entwicklungsstorungen (9,3 %; + 2,6 %) und depressive Storungen (9,3 %; £ 2,6 %) registriert (ebd.). Es
gibt Evidenz dafir, dass sich die psychische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen seit den
2000er-Jahren und besonders in den letzten paar Jahren verschlechtert hat (Kauhanen et al. 2023;
Reinhardt/Petermann 2010; Samji et al. 2022; Schlack et al. 2023).

Kein Anschluss finden Klimaangst.... Viele
Digitalisierung - (Covid-19) — begonnen  schlechte Nachrichten
. Smartphone, virtueller mit Covid — schwer durch social media
' Kontakt verandert das wieder anknipft

Geflhl

Viele sind Uber social
Media vernetzt, aber
nicht persoénlich —
.Jeder schaut ins

Gesundheit "
& Osterreich GmbH H an dy 48

Zukuntstangste Druck

Soziale Leistungsdruck

Vergleichsprozesse
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Initiative ABC und Aktionsplan zur Starkung der
psychosozialen Gesundheit junger Menschen

Initiative ,ABC der psychosozialen Gesundheit junger
ABC Menschen”: WohlfUuhIPOOL: Toolbox, Vernetzung, Trainings,
s Blindnispartner-Event und Botschafter:innen-Training (Herbst),

Internationale Vernetzung und Evaluation

_— Aktionsplan Setting-orientierte Empfehlungen fiir einen
\AKHONSPL’W& Aktionsplan -> Beteiligungsplattform, Gremien, Fordercall (mit
i FGO)

600D Q Good Practice Portal: Beschreibung qualitatsgesicherte,
PRACTICE wissenschaftlich untermauerte, evaluierte MaBnahmen mit
gutem Verbreitungspotenzial. Z.B. Digitalisierung & psy.
Gesundheit, sozial-emotionale Kompetenzen

gkaneru},gswerk(;tat} 2. Skalierungswerkstatt im Herbst 2025

QESU ndheit Fonds Gesundes 49
& Osterreich cmbH Osterreich



Film ABC Initiative

https://wohlfuehl-pool.at/abc
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https://wohlfuehl-pool.at/abc
https://wohlfuehl-pool.at/abc
https://wohlfuehl-pool.at/abc

Skalierung

Nachlese zur Skalierungswerkstatt www.agenda-
gesundheitsfoerderung.at

Expansion/Branching: Organisationales Wachstum,
Eroffnung neuer Standorte (,Filialen”) durch die
Organisation selbst. Replikation: Umsetzung durch
Partnerorganisationen z.B. Social Franchising,
Lizenzen, Kopie eines Programms an einem anderen
Standort

Affiliation/Kollaboration: Bildung von Allianzen und
Netzwerken, um Idee im institutionellen Setting zu
verankern und diese dadurch zu verandern

Dissemination/Diffusion: Wissensvermittlung,
Sensibilisierung, ,Open Source Ansatz”, aktives zur
Verfligung stellen von Informationen, technische Hilfe
und Beratungsleistungen

Dees, Anderson and Wei-Skillern (2004), Davies and Simon (2015)

QESU ndheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

1 Prompts

2 Proposals

3 Prototypes

4 Sustaining
5 Scaling

Quelle: Murray et al. 2010, The Open Book of Social Innovation.

6 Systemic
change

51
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HOBENY

Vienna Hobby
Lobby -
Freizeitverein flr

VIVID

suchtpravention

volkshilfe.

Kinder und
Jugendliche

‘P
Weitblick GmbH
Zukunft gestalten

Weitblick GmbH

VIVID - Fachstelle Volkshilfe
fir Osterreich
Suchtprévention

Welt der Kinder® W@ rksta rt
Welt der Kinder werkstart

WIENXTRA

JUGENDINFOWIEN AT

WIENXTRA-
Jugendinfo

Wohlp 2 hlzove

SCHULE

WohlfuhlZONE
Schule

&

YEP - Stimme der

— Uber 170 Biindnispartner, z.B.

volkshilfe.

VORARLBERG

Volkshilfe
Vorarlberg

| W For die
W Stact Wien

We®

Wiener
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- WiG
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Poung
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YOUNG Soziale
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GANZ NAH

MILFSWERK

Wiener Hilfswerk

”w L]

VsUM - Verein zur

Férderung_eines

selbstbestimmten

Umgangs mit
Medien

S;ehscheibe

Bidungsforum

Wiener

n s

younus - Mentoring

Jugend

Arbeit im
Bildungsbereich

fur Kinder,
Jugendliche und

Kinderdrehscheibe

- Bildungsforum

a

Zeitpolster

Zeitpolster

Gesundheit
Osterreich GmbH

Fonds Gesundes
Osterreich
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Wirksamkeit psychosozialer Gesundheitsférderung

* Implementierung , The Body Project Austria”
 Recherche Good Practice zu sozial-emotionalem Lernen & Einsamkeit

« konzeptionelle Entwicklung eines themeniibergreifenden Good-Practice-
Portals fiir Gesundheitsforderung zur Integration in das Forderwesen des
FGO, im Austausch mit internationalen Portalen

 Evaluations- und Monitoring-Framework fir Mallnahmen zur Starkung

der psychosozialen Gesundheit junger Menschen anhand des geplanten
FGO Fordercalls

Gesundheit Fonds Gesundes
> ! _ - - 53
& Osterreich cmbH Osterreic
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Vorsorgemittel: Jugendbeteiligung zur Férderung der
psychosozialen Gesundheit

— Online-Auftritt mit Wissen, Zahlen, Daten & Fakten

Kommunikatives — Sichtbarmachen und Vernetzung der

Dach Good Practice Toolbox Jugendgesundheitskonferenzen der Lander,

.Stimme der Jugend”

— Good Practice MaBBhahmen und Tools mit Fokus auf

Jugendbeteiligung zur Chancengerechtigkeit
Forderung der psychosozialen
Gesundheit — Begleitforschung zum Modell

.Jugendgesundheitskonferenz”

Bundesjugend- — 2027: Bundesjugendgesundheitskonferenz

gesundheits-konferenz
& Vernetzung

Begleitforschung und
Projekttransfer

} Qesundheit Fonds Gesundes 54
& Osterreich cmbH Osterreich
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Vorsorgemittelprojekt: Gesundheit und Lebensqualitat im
Alter

Neue Website https://gesundes-altern.at
Dashboard auf
Versorgungsregionsebene

Evidenzbasierte Informationen zu JNDBA\(':’[H
esundem Altern €Dsite
9 Dashboard
.GOOd Bracticg Beispiele und Tools [\ Entwicklung von innovativen Ausbildungsinhalten
im Berelch. soma-l'e Teilhabe, psych. Projekt und —formaten zu gesundem Altern
Gesundheit, Ernahrung, Bewegung, Gesundes Implementierung der Formate in FH- und
digitale Teilhabe, Sturzpravention Altern Universitatsstudiengéngen
2. Good
Practice & 3. Aus- &
. : Welter-
Integrierte I
Toolbox 9

Gesundheit Fonds Gesundes
- ! - o 56
& Osterreich cmbH Osterreic
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Kommunale Rahmenbedingungen fiir psychosoziale
Gesundheit und Teilhabe alterer Menschen

* Motivations- und Unterstiitzungssystem fir Gesunde Gemeinden, Gesunde Stadte und
Gesunde Bezirke zur Férderung von Gesundheit und Lebensqualitat im Alter

* Policy Brief Kommunale GF fir gesundes Altern in Gemeinden und Stadten

* GF in Netzwerken, Vereinen & dritten Orten: Leitfaden, Expert:innenworkshop

 Aufarbeitung von Tools zur Forderung von Beteiligung in der kommunalen
Gesundheitsforderung

Gesundheit Fonds Gesundes
- ! - o 57
& Osterreich cmbH Osterreic



Gesundheitsférderung und Chancengerechtigkeit durch / Partizipation
Beteiligung und

Soziale
Teilhabe

Digitale Beteiligungsplattform und Wissensdrehscheibe

« Roadmap Zukunft Gesundheitsférderung https://agenda-
gesundheitsfoerderung.at/sites/agenda-gesundheitsfoerderung.at/files/2023-
03/Vorschaubild Roadmap.jpg

« Aufbau neue Beteiligungsplattform fur Gesundheit: www.beteiligen-gesundheit.at
Kooperationspartner: Go Vocal

* Internationale Zusammenarbeit (WHO Resolution, European Health Forum Gastein,
OECD)...

* Schulung und Beratung zu und Umsetzung von innovativen, inklusiven
Beteiligungsformaten

Biirger:innen Foren und innovative Beteiligungsformate
— z.B. Care-Rat

Gesundheit Fonds Gesundes
- ! - o 58
& Osterreich cmbH Osterreic
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A

Ahnliche Seite von Go Vocal: mitgestalten.wien.gv.at

C m () https://mitgestalten.wien.gv.at/de-DE/

Willkommen Beteiligungsprojekte v Mitmachen Netiquette Veranstaltungen

Wiener Klimateam

Neugestaltung des
Margaretenplatz-Gratzls

Open Government Data
(OGD)-Ideensammlung

ien mitgestalten

Mitmachen auf der Wieden

eiligungsplattform der Stadt Wien
2. Mariahilfer *:‘@
Nachbarschaftsaward * é -

Wiener Kinder- und

Alle Projekte

, (}esundheit O Fonds Gesundes

& Osterreich cmbH Osterreich 59
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— Coming soon: Beteiligungsplattform fiir Gesundheit

b@ g‘:f‘e”r?:tﬁ't( i3 Willkommen Alle Beteiligungsprojekte v Veranstaltungen Uber uns Q
=MD

Beteiligungsplattform fiir Gesundheit

Herzlich Willkommen auf der Beteiligungsplattform der Gesundheit Osterreich GmbH

1€O0

} Qesundheit Fonds Gesundes 60
& Osterreich cmbH Osterreich



Gesundheitsférderung und Chancengerechtigkeit durch / Partizipation

und

Beteiligung weiterentwickeln Soziale
Teilhabe

Netzwerk flir Aus- und Weiterbildung und Forschung im Bereich
Gesundheitsforderung

—  Studie Lehrinhalte - Modul Gesundheitsférderung
—  Newsletter Internationale Gesundheitsférderung
—  Health Research Award: Pramierung von Masterarbeiten

—  https://agenda-
gesundheitsfoerderung.at/kozug/health_research_award_2024

Evaluation und Good Practice im Bereich Gesundheitsforderung
— Rahmenkonzepts fir Begleitforschung und Evaluation von FGO
Fordercalls am Beispiel der Initiative ,Auf gesunde Nachbarschaft

(;":!ESU ndheit Fonds Gesundes 61
& Osterreich cmbH Osterreich



— Panel Gesundheitsforderung

Panelerhebung in 6 Wellen (2023-2024) durch OGM:
« reprasentative Stichprobe der &sterreichischen Bevdlkerung ab 16 Jahre von mind. n=1.000
Grundmodul mit Information zu: (fiir Langsschnittanalysen)
« soziodemographischen Daten
* psychosoziale Gesundheit
« Gesundheitszustand
Spezial-Module zu den Schwerpunkten (Analyse im Querschnitt)
1.Welle: Beteiligung und Engagement (September 2023)
2.Welle: psychosoziale Gesundheitskompetenz (Dezember 2023)
3.Welle: Einstellungen zu Klima und Gesundheit (Februar/Marz 2024)
4.Welle: soziale Teilhabe und Abwertungserfahrungen (Juni 2024)
5.Welle: Belastungen durch Hitze (September 2024)
6.Welle: Patient:innen- und Artz:innenkommunikation (Dezember 2024)

Daten ab Janner zuganglich im GOG Zugangsportal fiir Gesundheitsdaten
https://datenplattform-covid.goeg.at/

QESU ndheit Fonds Gesundes
& Osterreich cmbH Osterreich
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— Fragen?

Fonds Gesundes

TN



‘ Gesundheit l/"> e Fonds Gesundes
g "y dheitstérderung

& Osterreich GmbH

Danke fiir die Aufmerksamkeit.

Mag. Gerlinde Rohrauer-Naf, MPH
gerlinde.rohrauer@goeg.at
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