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Opioide und Geschlecht
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Problematischer Alkoholkonsum und Geschlecht
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Tagliches Zigarettenrauchen und Geschlecht
(Mikrozensus/ATHIS/GPS)
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— Entwicklung der Todesfalle infolge von Bronchial-
karzinomen und Geschlecht
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Taglicher Konsum von Nikotinprodukten bei
Jugendlichen und Geschlecht (ESPAD 2024)
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Studie Konsumverhalten, Einstellungen und
Thematisierung in der Schwangerenvorsorge

Beauftragung durch: Wiener Programm fur Frauengesundheit, SDW und WIG.
* Onlinebefragung Woéchnerinnen (Entbindungen WIGEV Krankenanstalten)

— Versand an 3.777 Frauen (Oktober 2022 und Marz 2023)
— N = 888 (443 Langversion, 445 Kurzversion); Rucklauf: 23,51 %

* Qualitative Interviews Schwangere (N = 32)

 Fokusgruppen/Onlinebefragung Gesundheitspersonal
— Fokusgruppen (N = 11)
— Onlinebefragung: Hebammen: N = 87; Gynakolog:innen: N = 122

e Publikation: https://jasmin.goeaqg.at/id/eprint/2881
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Veranderung des Zigarettenkonsum in
der Schwangerschaft

basierend auf Wéchnerinnenbefragung

Von 100 Frauen, die vor der Schwangerschaft rauchten,
rauchen in der Schwangerschaft weiterhin ....

Konsum = taglich / fast taglich, manchmal, selten
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Quelle: Puhm et al 2023.
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— Zigarettenkonsum wahrend der Schwangerschaft
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Uber die drei Trimester hinweg wieder.
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Soziodemografische Einflussfaktoren

Bildung
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Frauen mit geringer Bildung
rauchen haufiger in der
Schwangerschaft
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 Hochschule: 4,6 %

Quelle: Puhm et al 2023.
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Soziodemografische Einflussfaktoren
Migrationshintergrund
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Soziodemografische Einflussfaktoren
Alter
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Veranderungen des Alkoholkonsums
in der Schwangerschaft

basierend auf Wéchnerinnenbefragung

Von 100 Frauen, die vor der Schwangerschaft Alkohol getrunken haben, trinken in der
Schwangerschaft weiterhin ....
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Konsum = taglich / fast taglich, manchmal, selten

Quelle: Puhm et al 2023.
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Alkoholkonsum wahrend der Schwangerschaft
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Die Kategorie ,in der Schwangerschaft” gibt die hochste Konsumprévalenz des Tabak- bzw. Alkoholkonsums tber die
Quelle: Puhm et al 2023.
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Soziodemografische Einflussfaktoren

Alter, Bildung und Migrationshintergrund haben keinen signifikanten

Einfluss auf das Alkoholkonsumverhalten in der Schwangerschaft
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Einstellungen zu Rauchen / Alkohol
in der Schwangerschaft?

Onlinebefragung des Gesundheitspersonals

Fir wie problematisch halten Sie ein Fur wie problematisch halten Sie das

gelegentliches Glas Alkohol gelegentliche Rauchen
in der Schwangerschaft? in der Schwangerschaft?

AN

Zustimmung: Zustimmung:
89 % der Gynakolog:innen 89 % der Gynakolog:innen
97 % der Hebammen 97 % der Hebammen
) Gesundheit Hebammen n=87, Gyndkolog:innen n =122
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Konsumempfehlungen
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Welche Empfehlungen geben Sie lhren schwangeren Patientinnen in Bezug auf Rauchverhalten und Nikotinkonsum?
kompletter Rauchstopp|Reduktion / méglichst wenig rauchen / Umstieg auf Nikotinersatzprodukte|anderes, und zwar:
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— Zusammenfassung: Ergebnisse

* Vor der Schwangerschaft Alkohol viel weiter verbreitet, aber mit Beginn der
Schwangerschaft haufiger Abstinenzerfolge als beim Rauchen

« Rauchen bei Schwangeren doppelt so haufig wie Alkoholkonsum

* Hochstes Interventionspotenzial bei jungen Raucherinnen mit geringer formaler
Bildung / Migrationshintergrund (auch schon vor der Schwangerschaft)

« Konsumanamnese im Rahmen der reqularen Schwangerenvorsorge hat eine hohe
Akzeptanz

— Mutter-Kind-Pass (Eltern-Kind Pass) schafft gute Rahmenbedingungen

Gesundheit
& Osterreich cmbH
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Empfehlungen
Frahintervention in der Suchtbehandlung und im
arztlichen Setting

* Frauen ,safe spaces” zur Verfligung stellen (Frauensprechstunden, sichere
Wartezimmer, Raucherentwéhnungsgruppen fir Frauen etc.)

» Weibliche Gynakologinnen reduzieren haufig Barrieren zur Behandlung
* Substanzkonsum bereits bei Kinderwunsch thematisieren und Hilfe anbieten

* Bei Frauen mit problematischem Alkoholkonsum / Substanzkonsum adaquate
Verhitungsmaoglichkeiten ansprechen

Gesundheit 20
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— Ausblick

* Nutzen von ,window of opportunity”: bei jedem
Kontakt Substanzkonsum / Rauchverhalten erfragen
(Frihintervention und Behandlungsvermittlung)

 Kurzansprache durch Arztin/Arzt = Thema
ansprechen und zu Behandlungsangeboten
vermitteln/informieren. Es geht um Ansprechen und
Weitervermittlung; es muss nicht die Entwohnung
oder Entzug durchgefiihrt werden

« allein durch das (nicht abwertende) Ansprechen
vermittle ich, dass Rauchen und Alkohol in der
Schwangerschaft nicht forderlich sind

* Switch Seminare zu arztlicher Kurzintervention bei
problematischem Alkohol- und Nikotinkonsum

 Auf eine nicht aburteilende Haltung achten:
Frauen nicht nur tGiber ihre Mutterrolle definieren

Gesundheit
& Osterreich cmbH
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

Dr.i" Charlotte Klein
Kompetenzzentrum Sucht

Dr. Martin Busch
Kompetenzzentrum Sucht

Gesundheit Osterreich GmbH
martin.busch@goeg.at

charlotte. klein@goeg.at

Stubenring 6, 1010 Wien
www.goeg.at
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Download der Studie:
https.//jasmin.goeg.at/id/eprint/2881
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