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1. Daten zum aktuellen AusmaB des Alkoholkonsumverhaltens in Osterreich
und langfristige Trends
+ allgemein
* Jugendliche (ESPAD 2024)

2. Einbettung der Ergebnisse in aktuelle Diskurse/Spannungsfelder

« Soziale Funktion/Position von Alkohol
« Alkoholpolitische Ansatze
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Rolle von Sozialwissenschaften in Suchtforschung

* Auch empirische Sozialforschung ist nicht wertfrei oickmann 2000

— Relevanzproblem: welche Dinge untersucht werden, enthalt wertende Entscheidungen darlber, was
wichtig ist und was nicht

— Wertende Interpretation: Ubersetzung von Zahlen in Schlussfolgerungen, Zusammenfassung von
Rohdaten, ...
» Sociology in health vs. Sociology of health w a kajietal 2020,
— Anwendungsorientierung vs. distanzierter/skeptischer Blick
— Epidemiologie vs. theoretische Gesellschaftsanalyse
— quantitative Verfahren vs. qualitative Verfahren

Gesundheit
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— Sociology of Health vs. Sociology in Health

Sociology In Health Sociology of Health

e ™ e A
Wie groB sind Probleme durch Alkohol? Was definiert oder charakterisiert Probleme
durch Alkohol?
\. J S )
( e
Deskriptive Analyse von Befragungsdaten Analyse von Merkmalen und Rahmen-
oder Behandlungsdaten bedingungen
\ \
( e
Quantitative Aussagen zu Problemausmal o .
und Inanspruchnahme von Explikation von Hmtergru.ndannahmen und
Unterstiitzungsangeboten Kontextualisierung
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Alkoholkonsum in Osterreich
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Seit den 1970er Jahren geht der Pro-Kopf-
Konsums in Osterreich zuriick

40 Gramm Alkohol
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25 Gramm Alkohol
20 Gramm Alkoho
15 Gramm Alkohol
10 Gramm Alkohol

5 Gramm Alkohol

0 Gramm Alkohol

) Gesundheit
& Osterreich cmbH

AN

=0

o e,

20 Gramm = 0,5 Liter Bier = 0,2 Liter Wein

1955

1960

1965

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000

2005

2010

2015

2020



Europaische Konvergenz: Angleichung der Konsummengen in Europa
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— Entwicklung des Alkoholkonsums junger Manner

Abbildung 7.10:
Entwicklung des durchschnittlichen Tageskonsums in Gramm Alkohol nach Alter und drei

Altersgruppen (adjustierte Werte")

*Der Begriff ,adjustierte Werte® bezieht sich auf die Korrektur der Unterschatzung des Alkoholkonsums in Befragungsdaten

60 Gramm,/Tag
50 Gramm/Tag
40 Gramm,/Tag
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(val. Kapitel 3.3).
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Etwa 15 % der erwachsenen Bevolkerung trinkt in einem
problematischem Ausmal} Alkohol

gesamt

weiblich

mannlich

0% 5 % 10 % 15 % 20 % 25 % 30 %
m Alkoholabhdngigkeit m problematischer Konsum (mehr als 40 bzw. 60 Gramm pro Tag)

Quelle: Reprasentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial (Strizek et al. 2021)



Problematischen Konsums ist seit 1994 leicht ruicklaufig

25 %

20 %

15%

10 %

0%

1994 2004 2008 2015 2020

10 Quelle: Reprasentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial (Strizek et al. 2021)



Stationare Behandlung wegen Alkoholprobleme nehmen ab
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Bedeutung des problematischen Alkoholkonsums in Osterreich im
Vergleich zu Zigaretten- und Opiatkonsum
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Konsumprofil Alkohol und Zigaretten

Alkohol
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m nie konsumiert
Konsum im letzten Jahr

» taglicher oder fast taglicher Konsum

* Repriasentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial (Strizek et al. 2021)
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Jugendlicher Alkoholkonsum (ESPAD 2024)
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Alkoholkonsumindikatoren

0% 25% 50% 75% 100%

(o)
Lebenszeitpravalenz D 5%

82%

I 5o

Monatspravalen
pravaienz 57%

6 Trinkgelegenheiten oder [ 24%
mehr in den letzten 30 Tagen 17%

mindestens einmal stark
(o)
berauscht in den letzten 30 -2(2);/0
(o]

Tagen

B mannlich weiblich

Gesundheit
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nach Geschlecht

* 4 von 5 haben schon mindestens 1-mal
Alkohol konsumiert

* 6 von 10 haben in den letzten 30 Tagen
konsumiert

* Etwa jede:r Funfte konsumiert
regelmaBig oder war in den letzten 30
Tagen zumindest einmal stark berauscht

 Unterschiede zwischen Buben und
Madchen nur bei regelmaligem Konsum
und Berauschung

15
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Alkoholkonsumindikatoren nach Schultyp

* Keine relevanten Unterschiede in Bezug
auf Lebenszeitpravalenz

0% 25% 50% 75% 100%

N 70 % e . . P
Lebenszeitpravalenz (o * Je hoher die Konsumintensitit, desto
83 % starker werden Unterschiede zwischen den
Schultypen
y o % yP
tspra % . .
onanprataiens e « Schiler:iinnen Berufsschulen/PTS
berichten haufiger regelmaBiger Konsum
6 Trinkgelegenheiten oder M 12 % und Rauscherfahrungen
mehr in den letzten 30 Tagen 280%
mindestens einmal stark B 6%
berauscht in den letzten 30 23 %
Tagen 27 %
W AHS = BHS/BMS m PTS/BS
Gesundheit 16
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Wieviel Alkohol konsumieren Osterreichs Jugendliche?

Gramm Alkohol pro Woche * In Summe etwa drei Bier pro Woche

0 20 40 60 80 100 120 : -
 Buben konsumieren durchschnittlich

fast doppelt so viel Alkohol wie Madchen

gesamt [N
= - * Schuler:innen aus PTS/BS konsumieren
3 manniic deutlich mehr als Schiler:innen aus AHS
§  weiblich und BHS/BMS

AHS

o
5
> BHS/BMS I
e
A

PTS/BS

B gesamt

Gesundheit 17
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Wie viele Jugendliche trinken in einem
risikobehafteten Ausmal3 Alkohol?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Indikator 1: Konsum an mindestens 20 Tagen in den letzten 30
Tagen

Indikator 2: mindestens 40 g bzw. 60 g Reinalkohol pro Tag in
den letzten 7 Tagen

Indikator 3: mindestens sechsmal stark berauscht in den letzten
30 Tagen

mindestens einer der drei Indikatoren erfullt

i

B Gesamt mannlich weiblich AHS mBHS/BMS mPTS/BS

‘ Gesundheit
& Osterreich cmbH

AN

16%

18



AN

— Entwicklung des jugendlichen Alkoholkonsums seit 2003

100 % 20 g Alkohol pro Tag
90 % — :
80 % @ :cocieiiaesnes o, —9
0% e 15 g Alkohol pro Tag

Rl TR
60 % @ verenneaae., [ ]
50 % 10 g Alkohol pro Tag
40 %
30% 5 g Alkohol T
ohol pro Ta
20 % g Y g
10 %
0% 0 g Alkohol pro Tag
2003 2007 2015 2019 2024 2003 2007 2015 2019 2024

Lebenszeitpravalenz (Madchen)
—8— Lebenszeitpravalenz (Buben)
Monatspravalenz (Madchen)

Madch —Bub —G t
-- @ Monatspravalenz (Buben) adchen uben esam
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Einbettung der Ergebnisse in aktuelle
Diskurse/Spannungsfelder
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Alkoholkonsums?

- Mogliche Einflussfaktoren: digitale Medien,
Mannlichkeitsbild, Gesundheitsbewusstsein, verlangerte
Adoleszenz, Zuzug von Menschen muslimischen
Glaubens

* Qualitativer Vergleich der Funktion jugendlichen
Alkoholkonsums heute und vor 20 Jahren @all et al. 2024)

— Riickgang von Konformitatsdruck in Richtung
Alkoholkonsum

— GroBere Wahlmadglichkeiten zwischen unterschiedlichen
Lebensentwiirfe

— Rickgang von Face-to-Face Interaktionen, Zunahme
digitaler Interaktionen

Gesundheit
& Osterreich cmbH
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Understanding youth drinking decline: Similarity and
change in the function and social meaning of alcohol use
(and non-use) in adolescent cohorts 20 years apart

Jude Ball®

"Department of Public Health, University
of Otago, Wellington, New Zealand
*Department of Popalation Health,
University of Otago, Christchunch,

New Zealand
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Abstract

Introduction: Qualitative research aimed at understanding the decline in youth
drinking has so far been hampered by a lack of baseline data for comparison. This
New Zealand study overcomes this limitation by comparing archival qualitative
data collected at the height of youth drinking (1999-2001) with contemporary
data collected for this study (June-October 2022). The aim is to explore changes
in the function and social meaning of alcohol use (and non-use) for two cohorts
about 20 years apart.

Methods: Both archival and contemporary data were collected from 14 to 17 year
old secondary school students (years 10-12) through individual and small-group/
pair interviews in matched suburban co-ed schools. Interviews explored friend
ships, lifestyles, romantic relationships and experiences and perceptions of sub
stance use and non-use.

Results and Discussion: Comparative analysis highlighted changes that may
help to explain the decline in youth drinking, including an increased value placed
on personal choice and acceptance of diversity; decreased face-to-face socialising
and the emergence of social media as a central feature of adolescent social life,
perhaps displacing key functions of drinking and partying; increased pervasive
ness of risk discourses and increased awareness of health and social risks of alco
hol; and increased framing of aleohol use as a coping mechanism by both
drinkers and non-drinkers.
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Was sind Griinde fiur den Rickgang des jugendlichen
Alkoholkonsums?

Received: 11 October 2021 | Revised: 1% April 2022 Accepted: 3 June 2022

« Konsumriickgang als ein Symptom einer
zunehmenden IndiViduaIiSierung und ORIGINAL ARTICLE WILEY
begleiten von negativen
Begleiterscheinungen wie z. B. (Burgess et al. 2021) ‘More options...less time' in the ‘hustle culture’

of ‘generation sensible’: Individualization and
drinking decline among twenty-first century
— Einsamkeit young adults

— Verringerte Autonomie

— verringerte Resilienz

Adam Burgess! @ | Henry Yeomans? | Laura Fenton?®

— Selbstoptimierung (von ,pressure to conform”
1 ‘University of Kent, Canterbury, UK
zu ,pressure to perform”) e Abstract

University of Manchester, Manchester, UK There has been a dramatic decline in alcohol consumption

among younger people, including an increase of conscious

Correspondence moderation and abstinence. Change has a generational

Adam Burgess, University of Kent, )

Canterbury, UK. character, with different cohorts' drinking changing over

Emal: a.burgessiloent.ac.k time from the heavy, embedded pattern among post-war
i ¥ . . P B

Funding information boomers' to the more selective habits initiated by ‘millen-

University of Kent faculty small research grant nials. This is a surprising development in historical terms

A b 1% + H== H 43 +b £ -~

Gesundheit
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— Alkohol: ganz normal?

Kultivierung: fester Bestandteil kultureller
|dentitat, in bestimmten Situationen sogar
erwunscht

Tolerierung: im Grunde unerwiinscht und nur
unter Einschrankungen erlaubt

Pathologisierung: Gleichsetzung von Konsum
mit Sucht und Erkrankung

Kriminalisierung: rechtliche Sanktionen

Schmidt-Semisch (2024)

' ‘ Gesundheit
& Osterreich cmbH
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— Alkoholpolitische Ansatze

Problemansatz Populationsansatz

4 h ( Keine Unterscheidung zwischen moderatem )

und problematischem Konsum; alle
Konsumierenden als Zielgruppe
(problematische Konsumierende indirekt tGber
Theorie der ,Gemeinsamkeit innerhalb

klare Unterscheidung zwischen moderatem
Konsum und ausschlieBlich problematische
Konsumierenden als Zielgruppe

\. J \___trinkender Kulturen” (,Shifting the Curve”)
( e
Besonders stark vertreten in Landern mit Besonders stark vertreten in Landern mit
permissiven Alkpholkonsumkulturen ambivalenten Alkoholkonsumkulturen
(,Kultivierung”) (.Tolerierung”)
\ \

( ie . .
Legitimierung: dort ansetzen, wo das groBte

Problem besteht (auch fir andere), individuelle Legitimierung: ,, Praventionsparadoxon” und
Entscheidungsfreiheit, wo nur ein geringes Gesundheit als gemeinsame Aufgabe
L Risiko vorliegt

) Gesundheit
& Osterreich cmbH
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.Es gibt keinen risikofreien Konsum" earais 2023

Figure 1. Continuum of risk associated with average weekly alcohol consumption

* Risikoverlaufe anstelle von
KO n S U m g I’U p p e n 2‘;'1(‘11'!'(&%?;?!;%&& such as better health,

and better sleep.

0O

* Reduktion in jeglicher Form als S —

Gesundheitsgewinn anstelle von forvoursat and ot e

Abstinenz oder einer alleinigen e

Zielvorgabe [
3 to 6 standard drinks per week W —— &9 5

Your risk of developing several different types of cancer,
including breast and colon cancer, increases.

O v www
7 or more standard drinks per week 0 CTAUAA AR AL
Your risk of heart disease or stroke increases. .
Increasingly oIt =
Each additional standard drink high risk 6 WWWWWWWW
Radically increases the risk of these alcohol-related e ¥
O TUvTV WU wW ++

consequences.
People should not start to use alcohol or increase their alcohol use for health benefits. Any reduction
in alcohol use is beneficial. This applies even for those who are unable or unwilling to reduce their
risk to low or moderate levels. In fact, those consuming high levels of alcohol have even more to gain
by reducing their consumption by as much they are able.

Gesundheit

& Osterreich cmbH 25



— Kritik am Populationsansatz |

Ungleichheitsparadoxon: Personen mit
geringen Problemen profitieren starker von
Interventionen als Personen mit
schwerwiegenden Problemen

(Frohlich & Potvin 2008, Reininghaus et al 2023))
Polarisierung von Risikoverhaltensweisen
und Verstarkung von gesundheitlicher
Ungleichheit

.Shifting the Curve” von einem Risikofaktor
|6st nicht die zugrundliegende Probleme
(Problemverschiebung)

Gesundheit
& Osterreich cmbH
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| GOVERNMENT, POLITICS, AND LAW |

Transcending the Known in Public
Health Practice

The Inequality Paradox: The Population Approach and
Vulnerable Populations

| Katherine L. Frohlich, PhD, and Louise Potvin, PhD
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— Kritik am Populationsansatz Il

Received: 3 October 2024 Accepted: 30 Movember 2024

ot o1y 16747 GrofRe Distanz zur individuellen Realitat

ADDICTION OPINION AND DEBATE SSA von Alkoholkonsumenten/-konsumentinnen
(Nicholls and Hunt 2025)

Taking pleasure seriously: Should alcohol research say more

about fun? * Ausblenden von Genuss/Vergniigen als

Konsummotiv

James Nicholls' @ | Geoffrey Hunt??

| « Diskurs zu Genuss/Vergnugen sollte nicht
“Institute for Social Marketing and Health, Abstract . . ° .e
Faculty of Heaith and Sports science. Background: This paper invites discussion on whether pleasure should receive a u S SC h | | e B | | C h d e r I n d u Strl e u be rI a Sse n

University of Stiding, Stirling. UK
2Centre for Alcohol 2nd Drug Research, more attention in public health-oriented research on alcohol. While there is a history

Aarhus University, Aarhus, Denmark I . . . . n
BrIws LNiversty, farus, Lenma of sociclogical and anthropological literature exploring alcohol and pleasure, this We rde

] . R} :

Institute for Scientific Analysis, Alameda, R . . . .

California. USA is much less common in public health-oriented alcohol research, and associated

advocacy. M M M M .
[ ]
i°n:z’:?::;:’sc‘l’nsti[uteforswa' Marketing Argument: We propose three broad reasons why more extensive engagement with P rrorisierun g |a n g frl St I g er G esun d h e It vVor

d Health, Faculty of Health and § issues of pleasure may be important for public health-oriented research, The first is epis- k f M M A M <
Sence Unrsiy of S, St urzfristigen Vergnugungen ist normativ

Science, University of Stirfing. Stiring, UK. temological: because overlooking pleasure risks leaving a gap in knowledge of a key com-
Email: j.c.nicholls@stir.ac.uk ° .

ponent of, and motive for, drinking. The second is ethical: because the prioritisation of nd k In N t r tz (U nt r h I d
Funding information long-term health over shorter-term pleasures is not uncontested, and needs to be explic- u e a u g ese e S C e e

Mo funding was received for the completion of

this work. itly justified. The third is pragmatic: because ceding the discourse on pleasure to other ZWi SC h e n Ku |tu re n’ | n d ivi d u e n u n d
Lebensverlaufen) (Holmes 2024)

Gesundheit 27
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— Zusammenfassung |

- Samtliche Indikatoren des Alkoholkonsums zeigen in Osterreich in Richtung MéaBigung,
allerdings nimmt in anderen Landern der Alkoholkonsum deutlicher ab als in Osterreich.

 Unterschiede zwischen Mannern und Frauen nach wie vor vorhanden, wenngleich junge
Manner jene Gruppe sind, deren Alkoholkonsumverhalten am deutlichsten abgenommen
hat.

» Jugendlicher Alkoholkonsum ist weiterhin ricklaufig. Plausibel ist eine grundlegende
Veranderung der sozialen Funktion von Alkohol im Leben von Jugendlichen.

* Die traditionelle ,Sonderstellung” von Alkohol wird zunehmend in Frage gestellt und
Populationsansatze, die jeglichen Alkoholkonsum aus Gesundheitsperspektive kritisch
betrachten, gewinnen zunehmend mehr Aufmerksamkeit.

Gesundheit
& Osterreich cmbH
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— Zusammenfassung Il

The puzzle of addiction

¢ FOku Sa Uf Gesu nd heitsmaXi m ieru ng SOl |te Why then do addicts use drugs despite negative consequences? Given that use 1s not compelled,
nicht dazu fuhren, die vielen Funktionen aus the puzzle of addiction 15 a puzele of choice. We need to understand why addicts use drugs

despite negative consequences when they have choice. To answer this queston, consider first a

dem Auge ZU Ve rl iere n, d ie psyChOa ktive more basic one. Why do people use drugs at all?

Strikingly, there 1s no puzzle at all with respect to this question. Alongside factors such as

S u bsta nzen e rfu | |e N (VO N H ed on i smus bis cultural expectations (Flanagan in this volume) and drug availabihty, drugs offer means to fulfill-

ing many sclf-evidenty valuable ends. Chnstian Muller and Gunter Schumann (2011) delincate

Sel bstmed i kation), u nd d ie Lebensu mstande’ the following seven clearly documented functions of drugs, identfying the common types of

psychoactive substances and neuropharmacological mechanisms relevant to each: (1) improved

u nte r d enen d iese r KO nsum Stattfi N d et (Z. B. social interaction; (2) facilitated mating and sexual behavior; (3) improved cognitive perfor-

. . . . e mance and counteracting fangue; (4) facihitated recovery and coping with psychological stress;
SOZlaler Deprlvatlon, Identltate n, (5) self~medication for mental health problems; (6) sensory cunosity = expanded expenential

honzons; and, finally (and in ways most self-evidently), (7) euphona and hedoma. In additon,

Komorbld Itat) um d lesen beStmog | ICh arguably drugs can offer socially 1solated and ostracized individuals a sense of selfadentty and

. a community to belong to (cf. Dingle ef al. 2015; Flanagan in this volume). The relatonships

ve rStehen ZU kon nen. and reciprocal bonds between members of lughly vulnerable and marginalized drug users are

striking and strong (cf. Bourgois and Schonberg 2009). [ discuss self<idennty and community

(Pickard, 2024) further below. The point here  that drugs not only bring pleasure but in addition serve many
other valuable funcoons: drugs have mulople benefits.

‘ Gesundheit 29
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