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Hintergrund

= Arztinnen und Arzte sind bei der Verschreibung von
Arzneimitteln mit zahlreichen Informationen und
Anforderungen konfrontiert

~ Besondere Herausforderungen stellen sich bei Zielgruppen
wie Alteren oder Kindern, beispielwiese durch
Polypharmazie oder erhohten Off-Label-Use

= Leitlinien und Informationen hierzu aber oft nicht ,auf einen

Griff* zu finden.

= Anfang 2016 Auftrag an die Gesundheit Osterreich (GOG)
zur Errichtung einer Arzneimittelplattform durch das

Bundesministerium flur Gesundheit und Frauen

Ziele

= Informationsservice zur Unterstitzung einer sicheren und

effizienten Verschreibung von Arzneimitteln

= Rascher Zugriff auf:

» Relevante und praxistaugliche Instrumente
» Themenbezogene Tools und Leitfaden
» Allgemeine Grundlagen zum Arzneimittelsystem

= Unterstutzung bei individueller Fortbildung
v" Unabhadngig, qualitatsgesichert, serviceorientiert

v Eingebettet in das Osterreichische Gesundheitsportal

Methodik

= Recherche, Sichtung, Auswahl und Bewertung von
Informationsquellen allgemeiner Natur sowie zu ausgewahlten

Schwerpunktthemen

» Suche Uber Internetsuchmaschinen und einschlagige
Websites

» Expertenhinweise und -umfragen
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Vereinzelte Recherchen in Literaturdatenbanken

> Prioritatensetzung: 1) Informationen aus/zu Osterreich, 2)
sonstige deutschsprachige Informationen, 3)
Informationen in englischer Sprache

= Workshops mit arztlichen und pharmazeutischen
Expertinnen/Experten aus verschiedenen Bereichen des
Gesundheitswesens zur Diskussion der Inhalte und

Darstellungsweise in den Schwerpunktthemen

Ergebnisse

= Allgemeiner Teil

> Grundlagen des Arzneimittelsystems in Osterreich inkl.
gesetzlicher Grundlagen, zustandigen Behoérden bzw.
Institutionen und relevante Tools (z.B.
Arzneispezialitatenregister, Erstattungskodex)

» Fachzeitschriften, Informationsdienste
= Polypharmazie

> Ubersichtlich strukturierte Auswahl an Tools und Listen
zur Medikationsbewertung bei Polypharmazie

» Auflistung wichtiger einschlagiger Leitlinien und
Broschuren

» Links zu themenrelevanter vertiefender Literatur
= Arzneimittelanwendung bei Kindern

» Informationen zur Anwendung von Arzneimitteln an
Kindern

> Ubersichtlich strukturierte Auswahl an Datenbanken zur
Anwendung von Arzneimitteln an Kindern

» Informationen zur Forschung von Arzneimitteln an
Kindern

* Nutzer und Nutzerinnen konnen sich auch selbst mit
erganzenden Hinweisen einbringen.

= Die Plattform ist seit Februar 2017 online.

= Redaktionsteams, besetzt aus externen
Expertinnen/Experten, stehen fur die laufende Wartung der

Schwerpunktthemen zur Verfliigung.

Alexander Eisenmann (Gesundheit Osterreich GmbH)

Informationsplattform Arzneimittelsicherheit

Inhalte
Herzlich willkommen bei der Informationsplattform
Arzneimittelsicherheit flr Arztinnen/Arzte! = Polypharmazie & altere Menschen
Das Informationsservice bietet Arztinnen und Arzten = Grundlagen zum Arzneimittelsystem

unabhangige, qualitatsgesicherte und serviceorientierte
Informationen zur Unterstatzung einer sicheren und
effizienten Verschreibung von Arzneimitteln.

= Informationsdienste & Links

=< Projekt ,Informationsplattform

. " Arzneimittelsicherheit”
Arztinnen und Arzte sind mit zahlreichen Informationen und

Vorgaben konfrontiert, deren Sichtung zeitintensiv ist. Ziel
ist es, ihnen auf einen Blick rasch Zugriff zu
praxisrelevanten Instrumenten und wichtiger Evidenz zu
bieten. Diese Plattform liefert gebindelte Informationen

.............

unterstutzen, die zu bestimmten Fragestellungen nachlesen bzw. sich fortbilden wollen. Die Plattform ist selbst kein
.1ool" (wie etwa ein Praxis-Softwareprogramm) zur sicheren Verschreibung, sondern eine ausgesuchte, zielgerichtete
Zusammenstellung von schon vorhandenen Tools, Leitfaden und weiteren Instrumenten, die Hilfestellung und Wissen
bieten.

Die Plattform zielt auf qualitatsgesicherte, nachhaltige Bereitstellung von Informationen und wird regelmafig
aktualisiert und gewartet. Sie ist aber kein Nachrichtendienst mit tagesaktuellen Meldungen.

Top Inhalte = Alle Inhalte Beratung, Downloads & Tools

1. Themenschwerpunkt: Polypharmazie & altere Menschen

Polypharmazie & altere Menschen .
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Da das Risiko fur Mulimorbiditat vor allem im héheren Lebensalter steigt, ist diese
Personengruppe besonders haufig von Arzneimittelwechselwirkungen durch die
gleichzeitige Einnahme mehrerer Medikamente betroffen.Die Wahrscheinlichkeit von
Interaktionen steigt dabei nicht nur mit der Anzahl verschniebener rezeptpflichtiger
Medikamente, sondern auch durch Wechselwirkungen mit OTC-Praparaten und
Nahrungserganzungsmitteln. Die Zahl der einzunehmenden Medikamente korreliert dartiber
hinaus haufig mit einer Abnahme der Therapietreue, sodass Therapieziele nicht erreicht
werden.Durch Arzneimittel hervorgerufene Probleme bei Alteren konnen allerdings auch
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durch die Einnahme von einzelnen Medikamenten hervorgerufen werden, die nicht fur diese
Personengruppe geeignet sind. Dieses Problem der PIM-(potenziell inadaquate
Medikamente)-Medikation entsteht vor allem dadurch, dass viele Substanzen (wie auch Q %
Arzneimittelkombinationen) nicht fur altere Menschen untersucht sind und auch Leitlinien p A A ) '
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meist bestenfalls kursonisch auf diese Patientengruppe eingehen. Gleichzeitig sind bei
alteren Personen verstarkt Probleme beim motonschen Handling der
Medikamentenpackungen zu erwarten und zu beachten.

Verschiedenste Strategien wurden in den letzten Jahrzenten international und national
entwickelt, um inadaquate Medikation und unerwtinschte Polypharmazie mit thren
negativen Folgewirkungen zu reduzieren; dabei geht es sowohl um das Weglassen ungeeigneter als auch die Aufnahme geeigneter Medikamente ins Therapieregime. Verschiedenste
Instrumente zur Medikationsbewertung stehen fiir das periodische als auch anlassgebundene Durchforsten und systematische Uberpriifen individueller Medikamentenlisten zur
Verfugung — Leitfragen zur Medikationsbewertung, Listen ,potenziell ungeeigneter” bzw. ,,potenziell geeigneter” Medikamente (z.B. so genannte PIM-Listen) oder auch die
Integration solcher Listen in CPOE-Systeme (z.B. im Rahmen des aktuell in Gang befindlichen EU-Projekts PRIMA-eDS). Der Grad der Validierung dieser Instrumente inklusive der
Untersuchung patientenrelevanter Endpunkte ist sehr unterschiedlich. Voraussetzung fur die Medikationsbewertung ist dariber hinaus die - in der Praxis haufig schwierige - moglichst
vollstandige (und regelmalige) Medikationserfassung (siehe hierzu auch E-Medikation).

Mittlerwelle existiert - alleine im deutschsprachigen Raum - auch eine ganze Reihe von Leitlinien und Broschiiren, die versuchen, die Informationen, Empfehlungen, Instrumente und
Lésungsansatze zu bundeln und im Kontext des gesamten Medikationsprozesses darzustellen.

Die hier dargesteliten Instrumente sind nie als Ersatz fir die individuelle arztliche Beurteilung und Entscheidungsfindung zu verstehen, sondern als Hilfestellung, um
rasch auf potenziell ungeeignete (als auch potenziell geeignete) Verschreibungen aufmerksam zu werden.

2. Themenschwerpunkt: Kinderarzneimittel

= Informationen zur Anwendung von Arzneimitteln an Kindern

Fehlt Innen etwas? Wenn Sie weitere wichtige Informationsquellen oder Datenbanken kennen, die hier
genannt werden sollten, bitte schreiben Sie uns: @& informationsplattform-arzneimittel@goeq.at

Off-Label-Use Datenbanken Aktuelle Entwicklungen in
Osterreich

Institution, Link

Ausgewahlte Arikel

Nederlands Kenniscentrum voor Farmacotherapie bij Kinderen

Land, Sprache(n)

Datenbanken fur die Anwendung von Arzneimitteln an Kindern Niederlande. Niederi3ndisch

H Informationen zur Forschung an Arzneimitteln fir Kinder Freier Zugang ja/nein

Ja

Pro und Kontra

Fro

» (Obersichtliche, frei verfigbare Informationen

« Informationen zu 727 Medikamenten sind verfligbar (Stand 5. 2. 2017).
» Dosiskalkulator

= als App verflugbar

Kontra

» nur auf Miederlandisch verfigbar, fir Deutschsprachige jedoch in der Regel verstandlich

H Informationen zur Anwendung von Arzneipatteln an Kindern

Struktur, Anwendung

» alphabetische Anzeige der Arzneimittel mit allgemeinen Informationen, Dosierungen, Nebenwirkungen,

= Datenbanken fur die Anwepefing von Arzneimitteln an Kindern Interaktionen usw.
» Suchfunktion

Kinderformularum (ML) British National Formulary for Kispiportal (CH) Fokus

Children (UK)
Dosierungsangaben zur Anwendung von Arzneimitteln bei Kindern und Jugendlichen
Neofax (US) Drugbase (DE)
Anwenderzielgruppe

= Arztinnen und Arzte der Kinder- und Jugendheilkunde
= wird laut Homepage auch von niesderandischen Apothekerinnen/Apothekern und Behdrden als Referenz angesehen

H Informationen zur Forschung an Arzneimitteln fur Kinder

3. Themenschwerpunkt: Arzneimittel in Schwangerschaft und

Stillzeit; in Arbeit, voraussichtlich Anfang 2019 online

Im Auftrag von:

Unterstiitzt durch Expertinnen aus Medizin, Pharmazie und Politik (u.a. vom Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, Osterreichische pmm \VINISTERIUM ' :
Agentur fir Erndhrungssicherheit, Medizinische Universitat Graz, KH Hietzing, Osterreichische Gesellschaft fur Allgemein- und r L ] FRAUEN G@SU nd hE|t OSterrelCh
Familienmedizin, Osterreichische Gesellschaft fir Kinder- und Jugendheilkunde, Niederosterreichische Gebietskrankenkasse, Paracelsus l l'{ GmbH -

Medizinische Privatuniversitat, Universitatsklinikum Salzburg, LKH Leoben, Plattform Patientensicherheit, AKH Wien, OKIDS, Hauptverband der ® J GESUNDHEIT

Sozialversicherungstrager).



